
En 2020, la Nouvelle-Aquitaine a attiré 118 400 nouveaux habitants. Parallèlement,
79 500 personnes ont quitté la région. Le solde migratoire de la région est alors
excédentaire (+38 900 personnes). La région est parmi les plus attractives de France,
juste derrière la Bretagne. Les nouveaux arrivants proviennent majoritairement de
l’Île-de-France (29 % des entrants), d’Occitanie et des autres régions limitrophes.
Tous les départements tirent leur épingle du jeu, bien que la Gironde et la Charente-
Maritime soient les plus attractifs pour les nouveaux Néo-Aquitains.

Le nombre d’arrivées est supérieur au nombre de départs, quel que soit le type
d’espace, urbain ou rural. Les arrivants ont un revenu supérieur à ceux vivant déjà
dans ces espaces. Si les périphéries des grandes villes accueillent plutôt des
nouveaux Néo-Aquitains qui vivent en couple avec un ou plusieurs enfants, les
grandes villes attirent plus souvent que les autres espaces des jeunes adultes et le
rural davantage de retraités. En emménageant dans la région, les nouveaux Néo-
Aquitains vivent souvent dans un logement plus spacieux, et accèdent à la propriété,
notamment pour ceux qui s’installent dans le rural.
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Les territoires urbains et ruraux attirent 
les nouveaux Néo-Aquitains

Tous les résultats de l’étude réalisée dans  
l’Insee Analyses Nouvelle-Aquitaine n° 160  : Les territoires urbains et ruraux attirent les nouveaux Néo-Aquitains

sont consultables et téléchargeables gratuitement sur le site www.insee.fr 

Paru en décembre 2024, l’Insee Analyses Nouvelle-Aquitaine n°160 portant sur
les migrations résidentielles a fait l’objet de corrections. Des erreurs ont été  
détectées en mars 2025, notamment dans les soldes migratoires selon que
l’espace soit rural ou urbain.
Une nouvelle version de cette publication est désormais en ligne.
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La Nouvelle-Aquitaine : une région
attractive depuis de nombreuses années

118 400 arrivées 79 500 départs

Depuis 2019,        région la plus attractive
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Solde migratoire excédentaire de + 38 900 personnes

Au cours de l’année 2020 :
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La Nouvelle-Aquitaine attire surtout
des Franciliens et des Occitans

4 arrivants sur 10 dans la région proviennent 
d’une des quatre régions limitrophes
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Tous les départements gagnent des habitants
grâce aux migrations. 

Principalement du fait d’installations de personnes
qui ne vivaient pas dans la région

Gironde et Charente-Maritime, 
les départements les plus prisés
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Ces excédents migratoires sont portés par des
arrivées extra-régionales

 +29 000 personnes dans
 l’urbain

+9 900 personnes dans 
l’espace rural 

Un solde migratoire plus important dans
les espaces urbains

des nouveaux arrivants dans les couronnes
urbaines sont des couples avec ou sans
enfant(s)

des nouveaux arrivants dans les pôles
urbains sont des personnes seules

des nouveaux arrivants dans le rural
autonome ont 60 ans ou plus

Parmi les nouveaux Néo-Aquitains...

Tous les résultats de l’étude réalisée dans  
l’Insee Analyses Nouvelle-Aquitaine n° 160  : Les territoires urbains et ruraux attirent les nouveaux Néo-Aquitains

sont consultables et téléchargeables gratuitement sur le site www.insee.fr à partir du 4 Avril à 24h00 


