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Sarthe

POPULATIONS DE RÉFÉRENCE 2022
Évolutions démographiques 2011 - 2016 - 2022

La population du département et son évolution

La population des communes et son évolution

    

  

  

  

Population Département Région

Population de référence 2022
Variation annuelle moyenne 2016-2022
     en nombre d’habitants -239

0,0 0,6 0,3
       dû au solde naturel 0,0 0,1 0,2
       dû au solde migratoire apparent 0,0 0,5 0,2
Population 2016
Variation annuelle moyenne 2011-2016
     en nombre d’habitants 369

0,1 0,7 0,4
       dû au solde naturel 0,2 0,3 0,4
       dû au solde migratoire apparent -0,1 0,4 0,1

Insee, recensements de la population 2011, 2016 et 2022, état civil.

France hors 
Mayotte

566 129 3 879 216 67 760 573

23 597 233 152
     en %

567 561 3 737 632 66 361 658

27 304 285 652
     en %

Lecture : entre 2016 et 2022, la population de la France hors Mayotte a augmenté en moyenne de 0,3 % par an (0,4 % 
entre 2011 et 2016), soit de 233 152 habitants par an en moyenne (285 652 entre 2011 et 2016).

Source : 
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Population de référence 2022

Insee, recensement de la population 2022.

Autres départements Autres départements de la région Sarthe
en millions

Sources :

Communes

2016-2022 2011-2016
Les plus peuplées
Le Mans 0,3 0,0
La Flèche -0,1 0,1
Sablé-sur-Sarthe -0,2 0,0
Allonnes -0,6 -0,2
La Ferté-Bernard -0,1 -0,7

En plus forte croissance*
Saint-Saturnin 1,7 -0,1
Sargé-lès-le-Mans 1,3 0,4
Coulaines 1,3 -0,3
Parigné-l'Évêque 1,2 0,8
Guécélard 1,0 1,5

En plus forte décroissance*
Bessé-sur-Braye -1,5 -0,7
Saint-Calais -1,5 -0,7
Marolles-les-Braults -1,3 -0,7
Le Lude -1,3 -1,0
Montval-sur-Loir -1,3 -0,5

* parmi les communes de 2 000 habitants ou plus
Insee, recensements de la population 2016 et 2022.

Population 
de référence 

2022

Taux de croissance 
annuel moyen (en %)

145 182
15 081
12 194
10 740

8 769

2 773
3 865
8 049
5 367
3 200

2 025
2 969
2 038
4 016
5 707

Source : 
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Méthodologie

La population des cantons et son évolution

La population des EPCI et son évolution

  

  

  

  

  

  

Le terme populations de référence se substitue à l’ancien terme de populations légales utilisé jusqu’aux populations 2021. Ce changement s’appuie 
sur une recommandation de l’autorité de la statistique publique.
Cette fiche porte sur la France hors Mayotte. Les données de population au 1  janvier 2022 dans les limites territoriales des communes au 1  janvier ᵉʳ ᵉʳ
2024 sont officielles et authentifiées par décret. Les populations 2011et 2016 sont celles dans la géographie en vigueur au 1er janvier 2024. Les 
statistiques de l’état-civil sur les naissances et les décès sont issues d’une exploitation des informations transmises par les mairies à l’Insee. Les taux 
de croissance sont arrondis au plus près de leurs valeurs réelles. La somme des taux dus aux soldes naturel et migratoire apparent peut être de fait 
légèrement différente du taux de croissance de la population. 

Cantons

2016-2022 (en %)
Les plus peuplés
Le Mans-3 0,6
Bonnétable 0,3
Sillé-le-Guillaume -0,5
Changé 0,4
Le Mans-4 0,4

En plus forte croissance
Le Mans-5 0,6
Le Mans-3 0,6
Le Mans-4 0,4
Changé 0,4
Le Mans-1 0,4
En plus forte décroissance
Loué -0,7
Montval-sur-Loir -0,6
Sillé-le-Guillaume -0,5
Saint-Calais -0,5
Le Lude -0,4

Insee, recensements de la population 2016 et 2022.

Population 
de référence 

2022

Taux de croissance 
annuel moyen

30 352
30 224
29 809
29 661
29 636

24 874
30 352
29 636
29 661
23 480

28 457
23 207
29 809
25 951
27 873

Source : 

2016-2022 2011-2016
Les plus peuplés
CU Le Mans Métropole 0,3 0,2
CC du Val de Sarthe 0,0 0,2
CC Le Gesnois Bilurien 0,2 0,4
CC du Pays de l'Huisne Sarthoise -0,2 -0,2
CC du Pays Sabolien -0,4 -0,2

En plus forte croissance
CC du Sud Est Manceau 0,7 0,6
CC Maine Cœur de Sarthe 0,5 0,4
CU Le Mans Métropole 0,3 0,2
CC Le Gesnois Bilurien 0,2 0,4

En plus forte décroissance
CC Vallées de la Braye et de l'Anille -0,9 -0,6
CC Champagne Conlinoise - P. de Sillé -0,7 0,2
CC LBN Communauté -0,7 0,2
CC Loir-Lucé-Bercé -0,6 -0,5
CC Sud Sarthe -0,5 -0,4
Champ : EPCI dont la commune la plus peuplée est dans le département.
Source : Insee, recensements de la population 2016 et 2022.

Établissements publics de 
coopération intercommunale 

(EPCI)

Population 
2022

Taux de croissance 
annuel moyen (en %)

209 651
30 404
30 265
28 362
28 326

17 929
21 871

209 651
30 265

14 775
17 914
17 824
23 207
22 583
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