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Manche

POPULATIONS DE RÉFÉRENCE 2022
Évolutions démographiques 2011 - 2016 - 2022

La population du département et son évolution

La population des communes et son évolution

    

  

  

  

Population Département Région

Population de référence 2022
Variation annuelle moyenne 2016-2022
     en nombre d’habitants -258 524

-0,1 0,0 0,3
       dû au solde naturel -0,3 0,0 0,2
       dû au solde migratoire apparent 0,3 0,0 0,2
Population 2016
Variation annuelle moyenne 2011-2016
     en nombre d’habitants -344

-0,1 0,1 0,4
       dû au solde naturel -0,1 0,2 0,4
       dû au solde migratoire apparent 0,0 -0,1 0,1

Insee, recensements de la population 2011, 2016 et 2022, état civil.

France hors 
Mayotte

496 815 3 339 074 67 760 573

233 152
     en %

498 362 3 335 929 66 361 658

4 170 285 652
     en %

Lecture : entre 2016 et 2022, la population de la France hors Mayotte a augmenté en moyenne de 0,3 % par an (0,4 % 
entre 2011 et 2016), soit de 233 152 habitants par an en moyenne (285 652 entre 2011 et 2016).

Source : 
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Population de référence 2022

Insee, recensement de la population 2022.

Autres départements Autres départements de la région Manche
en millions

Sources :

Communes

2016-2022 2011-2016
Les plus peuplées
Cherbourg-en-Cotentin -0,4 -0,4
Saint-Lô 0,3 0,1
Granville -0,1 -0,2
La Hague -0,5 -0,3
Avranches 0,3 -0,3

En plus forte croissance*
Saint-Pair-sur-Mer 1,3 0,8
Agon-Coutainville 1,3 -0,3
Agneaux 1,0 -0,9
Marigny-Le-Lozon 0,8 1,4
Jullouville 0,7 -0,5

En plus forte décroissance*
Saint-Sauveur-Villages -1,5 0,7
Sainte-Mère-Église -1,1 -0,5
Saint-Hilaire-du-Harcouët -1,1 -0,2
Tessy-Bocage -1,0 -0,2
Port-Bail-sur-Mer -0,8 -0,7

* parmi les communes de 2 000 habitants ou plus
Insee, recensements de la population 2016 et 2022.

Population 
de référence 

2022

Taux de croissance 
annuel moyen (en %)

78 028
19 352
12 799
11 444
10 225

4 372
3 013
4 266
2 754
2 401

3 250
2 910
5 735
2 219
2 522

Source : 
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POPULATIONS DE RÉFÉRENCE 2022
Évolutions démographiques 2011 - 2016 - 2022

Méthodologie

La population des cantons et son évolution

La population des EPCI et son évolution

  

  

  

  

  

  

Le terme populations de référence se substitue à l’ancien terme de populations légales utilisé jusqu’aux populations 2021. Ce changement s’appuie 
sur une recommandation de l’autorité de la statistique publique.
Cette fiche porte sur la France hors Mayotte. Les données de population au 1  janvier 2022 dans les limites territoriales des communes au 1  janvier ᵉʳ ᵉʳ
2024 sont officielles et authentifiées par décret. Les populations 2011et 2016 sont celles dans la géographie en vigueur au 1er janvier 2024. Les 
statistiques de l’état-civil sur les naissances et les décès sont issues d’une exploitation des informations transmises par les mairies à l’Insee. Les taux 
de croissance sont arrondis au plus près de leurs valeurs réelles. La somme des taux dus aux soldes naturel et migratoire apparent peut être de fait 
légèrement différente du taux de croissance de la population. 

Cantons

2016-2022 (en %)
Les plus peuplés
Avranches 0,3
Saint-Lô-2 -0,1
Granville 0,2
Les Pieux -0,3
Carentan-les-Marais -0,2

En plus forte croissance
Cherbourg-en-Cotentin-3 0,9
Saint-Lô-1 0,8
Bréhal 0,5
Avranches 0,3
Granville 0,2
En plus forte décroissance
Cherbourg-en-Cotentin-4 -1,2
Cherbourg-en-Cotentin-2 -0,9
Saint-Hilaire-du-Harcouët -0,6
La Hague -0,5
Le Mortainais -0,4

Insee, recensements de la population 2016 et 2022.

Population 
de référence 

2022

Taux de croissance 
annuel moyen

22 191
21 803
21 490
21 486
21 468

18 017
19 885
20 911
22 191
21 490

15 780
15 598
18 915
16 400
14 323

Source : 

2016-2022 2011-2016
Les plus peuplés
CA du Cotentin -0,2 -0,2
CA Mont-Saint-Michel-Normandie -0,1 -0,2
CA Saint-Lô Agglo 0,2 0,2
CC Coutances Mer et Bocage -0,1 -0,1
CC de Granville, Terre et Mer 0,4 0,3

En plus forte croissance
CC de Granville, Terre et Mer 0,4 0,3
CA Saint-Lô Agglo 0,2 0,2
CC Côte Ouest Centre Manche 0,1 -0,2

En plus forte décroissance
CA du Cotentin -0,2 -0,2
CC de la Baie du Cotentin -0,2 -0,2
CC Coutances Mer et Bocage -0,1 -0,1
CA Mont-Saint-Michel-Normandie -0,1 -0,2
CC de Villedieu Intercom -0,1 0,1
Champ : EPCI dont la commune la plus peuplée est dans le département.
Source : Insee, recensements de la population 2016 et 2022.

Établissements publics de 
coopération intercommunale 

(EPCI)

Population 
2022

Taux de croissance 
annuel moyen (en %)

178 684
87 390
76 674
47 755
45 480

45 480
76 674
22 194

178 684
22 962
47 755
87 390
15 676
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