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POPULATIONS DE RÉFÉRENCE 2022
Évolutions démographiques 2011 - 2016 - 2022

La population du département et son évolution

La population des communes et son évolution

    

  

  

  

Population Département Région

Population de référence 2022
Variation annuelle moyenne 2016-2022
     en nombre d’habitants 379

0,2 0,8 0,3
       dû au solde naturel -0,6 0,0 0,2
       dû au solde migratoire apparent 0,8 0,8 0,2
Population 2016
Variation annuelle moyenne 2011-2016
     en nombre d’habitants -281

-0,2 0,8 0,4
       dû au solde naturel -0,4 0,1 0,4
       dû au solde migratoire apparent 0,3 0,7 0,1

Insee, recensements de la population 2011, 2016 et 2022, état civil.

France hors 
Mayotte

175 620 6 080 731 67 760 573

45 383 233 152
     en %

173 347 5 808 435 66 361 658

46 994 285 652
     en %

Lecture : entre 2016 et 2022, la population de la France hors Mayotte a augmenté en moyenne de 0,3 % par an (0,4 % 
entre 2011 et 2016), soit de 233 152 habitants par an en moyenne (285 652 entre 2011 et 2016).

Source : 
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Population de référence 2022

Insee, recensement de la population 2022.

Autres départements Autres départements de la région Lot
en millions

Sources :

Communes

2016-2022 2011-2016
Les plus peuplées
Cahors 0,4 -0,8
Figeac -0,1 0,1
Gourdon -0,5 -1,3
Pradines 0,9 -0,8
Gramat -0,4 0,2

En plus forte croissance*
Pradines 0,9 -0,8
Prayssac 0,6 -0,7
Cahors 0,4 -0,8

En plus forte décroissance*
Souillac -0,7 -2,6
Gourdon -0,5 -1,3
Gramat -0,4 0,2
Figeac -0,1 0,1

* parmi les communes de 2 000 habitants ou plus
Insee, recensements de la population 2016 et 2022.

Population 
de référence 

2022

Taux de croissance 
annuel moyen (en %)

19 902
9 757
4 080
3 600
3 496

3 600
2 500

19 902

3 199
4 080
3 496
9 757

Source : 
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POPULATIONS DE RÉFÉRENCE 2022
Évolutions démographiques 2011 - 2016 - 2022

Méthodologie

La population des cantons et son évolution

La population des EPCI et son évolution

  

  

  

  

  

  

Le terme populations de référence se substitue à l’ancien terme de populations légales utilisé jusqu’aux populations 2021. Ce changement s’appuie 
sur une recommandation de l’autorité de la statistique publique.
Cette fiche porte sur la France hors Mayotte. Les données de population au 1  janvier 2022 dans les limites territoriales des communes au 1  janvier ᵉʳ ᵉʳ
2024 sont officielles et authentifiées par décret. Les populations 2011et 2016 sont celles dans la géographie en vigueur au 1er janvier 2024. Les 
statistiques de l’état-civil sur les naissances et les décès sont issues d’une exploitation des informations transmises par les mairies à l’Insee. Les taux 
de croissance sont arrondis au plus près de leurs valeurs réelles. La somme des taux dus aux soldes naturel et migratoire apparent peut être de fait 
légèrement différente du taux de croissance de la population. 

Cantons

2016-2022 (en %)
Les plus peuplés
Marches du Sud-Quercy 0,6
Cahors-1 0,8
Gourdon 0,0
Puy-l'Evêque 0,0
Cahors-3 0,6

En plus forte croissance
Cahors-1 0,8
Marches du Sud-Quercy 0,6
Cahors-3 0,6
Figeac-2 0,4
Causse et Vallées 0,4
En plus forte décroissance
Cère et Ségala -0,2
Gramat -0,1

Insee, recensements de la population 2016 et 2022.

Population 
de référence 

2022

Taux de croissance 
annuel moyen

12 294
11 793
11 672
11 525
11 361

11 793
12 294
11 361
10 437

9 607

10 253
8 524

Source : 

2016-2022 2011-2016
Les plus peuplés
CC Causses et Vallée de la Dordogne 0,0 -0,4
CC Grand-Figeac 0,2 0,3
CA du Grand Cahors 0,5 -0,4
CC de la Vallée du Lot et du Vignoble 0,0 -0,2
CC Quercy - Bouriane -0,2 -0,2

En plus forte croissance
CC du Pays de Lalbenque-Limogne 1,1 0,8
CA du Grand Cahors 0,5 -0,4
CC Cazals-Salviac 0,3 -0,2
CC du Causse de Labastide-Murat 0,2 0,1
CC Grand-Figeac 0,2 0,3

En plus forte décroissance
CC Quercy - Bouriane -0,2 -0,2
CC du Quercy Blanc -0,1 -0,6

Champ : EPCI dont la commune la plus peuplée est dans le département.
Source : Insee, recensements de la population 2016 et 2022.

Établissements publics de 
coopération intercommunale 

(EPCI)

Population 
2022

Taux de croissance 
annuel moyen (en %)

45 320
43 924
42 094
14 516
10 247

8 886
42 094

5 432
3 915

43 924

10 247
7 704
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