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Occitanie

POPULATIONS DE RÉFÉRENCE 2022
Évolutions démographiques 2011 - 2016 - 2022

  

La population de la région et son évolution

La population des départements et son évolution

    
Population Région

Population de référence 2022
Variation annuelle moyenne 2016-2022
     en nombre d’habitants

0,8 0,3

          dû au solde naturel 0,0 0,2

          dû au solde migratoire apparent 0,8 0,2

Population 2016
Variation annuelle moyenne 2011-2016
     en nombre d’habitants

0,8 0,4

          dû au solde naturel 0,1 0,4

          dû au solde migratoire apparent 0,7 0,1

Insee, recensements de la population 2011, 2016 et 2022, état civil.

France
hors Mayotte

6 080 731 67 760 573

45 383 233 152

     en %

5 808 435 66 361 658

46 994 285 652

     en %

Lecture : entre 2016 et 2022, la population de la France hors Mayotte a augmenté en moyenne de 0,3 % par an 
(0,4 % entre 2011 et 2016), soit de 233 152 habitants par an en moyenne (285 652 entre 2011 et 2016).

Source : 
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Insee, recensement de la population 2022. en millionsSource :

Départements

Haute-Garonne 1,3
Hérault 1,2
Pyrénées-Orientales 0,6
Tarn-et-Garonne 0,5
Gard 0,5
Aude 0,4
Tarn 0,4
Hautes-Pyrénées 604 0,3
Ariège 379 0,2
Lot 379 0,2
Gers 331 0,2
Aveyron 173 0,1
Lozère 14 0,0

Insee, recensements de la population 2016 et 2022.

Population 
de 

référence 
2022

Taux de croissance 
annuel moyen 2016-2022

en nombre 
d’habitants

en %

1 456 261 18 013
1 217 331 14 142

492 964 3 099
264 924 1 338
764 010 3 667
377 773 1 625
396 168 1 620
231 453
155 339
175 620
192 649
279 736

76 503

Source : 
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La population des arrondissements et son évolution

La population des EPCI et son évolution

Les 10 communes  les plus peuplées

  

  

  

  

  

  

    

Méthodologie

Le terme populations de référence se substitue à l’ancien terme de 
populations légales utilisé jusqu’aux populations 2021. Ce changement 
s’appuie sur une recommandation de l’autorité de la statistique 
publique.
Cette fiche porte sur la France hors Mayotte. Les données de 
population au 1  janvier 2022 dans les limites territoriales des ᵉʳ
communes au 1  janvier 2024 sont officielles et authentifiées par ᵉʳ
décret. Les populations 2011et 2016 sont celles dans la géographie en 
vigueur au 1er janvier 2024. Les statistiques de l’état-civil sur les 
naissances et les décès sont issues d’une exploitation des informations 
transmises par les mairies à l’Insee. Les taux de croissance sont 
arrondis au plus près de leurs valeurs réelles. La somme des taux dus 
aux soldes naturel et migratoire apparent peut être de fait légèrement 
différente du taux de croissance de la population. 

Arrondissements

2016-2022 2011-2016
Les plus peuplés
Toulouse 1,4 1,5

Montpellier 1,4 1,3

Nîmes 0,4 0,8

Béziers 0,8 1,2

Perpignan 0,6 1,1

En plus forte croissance
Toulouse 1,4 1,5

Montpellier 1,4 1,3

Muret 1,1 1,4

Lodève 1,1 1,3

Céret 0,9 0,9

En plus forte décroissance
Mirande -0,4 -0,2

Argelès-Gazost -0,2 -0,5

Florac -0,2 0,0

Bagnères-de-Bigorre -0,2 -0,1

Villefranche-de-Rouergue -0,2 0,0

Insee, recensements de la population 2016 et 2022.

Population 
de référence 

2022

Taux de croissance 
annuel moyen (en %)

1 143 559
744 182
569 528
325 400
295 776

1 143 559
744 182
235 273
147 749
136 277

41 204
37 449
13 093
48 361
87 266

Source : 

2016-2022 2011-2016
Les plus peuplés
Toulouse Métropole 1,5 1,3
Montpellier Méditerranée Métropole 1,8 1,7
CU Perpignan Méditerranée Métropole 0,4 1,0
CA de Nîmes Métropole 0,2 0,8
CA Alès Agglomération 0,9 0,4

En plus forte croissance
CC Larzac et Vallées 3,7 0,4
CC Corbières Salanque Méditerranée 2,5 1,7
CC Sud-Roussillon 1,8 1,4
CC du Frontonnais 1,8 1,7
Montpellier Méditerranée Métropole 1,8 1,7

En plus forte décroissance
CC Decazeville Communauté -0,9 -1,0
CC Pyrénées Audoises -0,7 -1,3
CC Armagnac Adour -0,6 -0,1
CC Bastides et Vallons du Gers -0,6 -0,4
CC du Réquistanais -0,6 -0,7
Champ : EPCI dont la commune la plus peuplée est dans la région.
Source : Insee, recensements de la population 2016 et 2022.

Établissements publics de 
coopération intercommunale 

(EPCI)

Population 
2022

Taux de croissance 
annuel moyen (en %)

832 348
516 657
275 913
261 624
135 747

6 730
25 195
25 386
28 757

516 657

17 928
13 522

6 568
6 969
5 187

Communes

Toulouse 1,2
Montpellier 1,5
Nîmes -0,1
Perpignan -0,1
Béziers 0,9
Montauban 0,6
Narbonne 0,9
Albi 0,5
Carcassonne 0,2
Sète 0,6

Insee, recensements de la population 2016 et 2022.

Population de 
référence 2022

Taux de croissance 
annuel moyen 2016-2022

en %
511 684
307 101
150 444
120 996

80 815
62 487
56 692
50 605
46 429
45 090

Source :
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