
► 3. Les zonages d’étude

► 3A. Les unités urbaines (contour 2020)

Départements

Nombre d'unités urbaines…

Total

09 - Ariège 11                 0                     11          39                    326              

11 - Aude 26                 0                     26          43                    433              

12 - Aveyron 12                 0                     12          25                    285              

30 - Gard 44                 1                     45          116                    351              

31 - Haute-Garonne 37                 2                     39          149                    586              

32 - Gers 10                 0                     10          14                    461              

34 - Hérault 67                 3                     70          146                    342              

46 - Lot 9                 1                     10          34                    313              

48 - Lozère 5                 0                     5          7                    152              

65 - Hautes-Pyrénées 10                 0                     10          76                    469              

66 - Pyrénées-Orientales 29                 1                     30          76                    226              

81 - Tarn 15                 0                     15          50                    314              

82 - Tarn-et-Garonne 16                 0                     16          38                    195              

Ensemble 291                 8                     299          813                    

/// /// 4          /// ///

Occitanie 291                 8                     303          813                    

Nombre de communes 
au 1er janvier 2024…

… intégralement 
situées dans 

le département

… majoritairement * 
situées dans 

le département 

… rattachées à 
une unité urbaine 
du département **

… du 
département

4 453              
Unités urbaines minoritairement 
situées en Occitanie

4 453              

* La majorité de la population de l'unité urbaine réside dans le département. Par exemple, l’unité urbaine du Grau-du-Roi, dont la 
population est répartie ainsi : 49,6 % dans le Gard et 50,4 % dans l’Hérault, est rattachée au département de l’Hérault.
** Y compris unité urbaine majoritairement située dans le département.
Source : Insee, code officiel géographique au 1er janvier 2024.
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2021 2015 2010

Toulouse 1,3     1,5     958          81          

Montpellier 1,6     1,9     310          22          

Perpignan 0,3     1,1     218          943          15          

Nîmes - 0,1     1,0     266          690          9          

Alès 1,1     0,2     307          329          22          

Béziers 0,9     1,4     136          706          5          

Sète 0,5     0,7     138          680          7          

Montauban 0,6     1,3     267          303          9          

Tarbes 0,9     - 0,3     104          775          15          

Albi 0,2     0,4     123          603          9          

Saint-Cyprien 1,0     1,1     229          278          14          

Castres 0,4     - 0,0     206          281          8          

Narbonne 0,9     0,9     173          326          1          

Lunel 0,9     0,5     130          404          9          

Rodez 0,2     0,6     98          490          5          

Carcassonne 0,1     - 0,6     68          696          2          

Pamiers 0,8     0,6     117          257          10          

Agde 1,3     1,9     51          573          1          

Bagnols-sur-Cèze 0,4     0,2     97          299          5          

Castelsarrasin 0,9     1,2     163          172          2          

Auch 0,7     0,4     104          255          3          

Mazamet - 0,3     - 0,3     156          157          6          

Cahors 0,7     - 0,7     94          261          3          

Saint-Laurent-de-la-Salanque 0,4     3,6     65          377          4          

Millau - 0,4     0,4     196          118          2          

Avignon 0,3     0,6     339          59          

   dont en Occitanie 0,9     - 0,7     36          587          2          

Gaillac 0,3     2,6     89          216          3          

Carmaux 0,2     - 0,6     91          203          7          

Sérignan 1,4     1,1     43          414          3          

Lourdes - 0,2     - 0,8     78          222          13          

Le Grau-du-Roi - 0,2     0,7     65          260          2          

Mauguio - 0,6     1,1     50          335          1          

Saint-Gaudens 0,2     0,3     79          203          7          

Beaucaire - 0,0     1,3     160          194          2          

   dont en Occitanie - 0,4     0,2     87          181          1          

Unités urbaines 
de 15 000 habitants 

ou plus *

Population municipale 
au 1er janvier

TEAMP ** 
(en %) Superficie 

(km²)

Densité au 
1er janv. 2021 
(hab./km²)

Nombre de 
communes 
au 1er janv. 

2024
2015-
2021

2010-
2015

1 063 235      983 687      911 520      1 110          

473 092      428 909      390 962      1 526          

205 183      200 971      190 668      

183 327      184 750      175 503      

100 775      94 393      93 363      

95 786      90 841      84 716      

94 088      91 281      88 116      

80 960      78 084      73 104      

80 362      76 170      77 185      

73 911      73 184      71 629      

63 736      60 027      56 944      

57 935      56 432      56 499      

56 395      53 462      51 039      

52 664      49 914      48 613      

47 891      47 355      46 001      

47 154      46 872      48 304      

30 222      28 796      27 950      

29 103      26 946      24 567      

29 037      28 406      28 054      

27 926      26 467      24 962      

26 404      25 276      24 788      

24 526      24 994      25 325      

24 523      23 496      24 382      

24 430      23 788      19 927      

23 264      23 837      23 361      

462 747      453 933      440 363      1 364          

21 097      19 956      20 624      

19 180      18 794      16 530      

18 434      18 243      18 803      

17 749      16 316      15 430      

17 237      17 465      18 149      

17 011      17 189      16 618      

16 596      17 219      16 307      

16 027      15 830      15 567      

31 103      31 150      29 243      

15 680      16 094      15 946      

* Les lignes figurant en italiques correspondent à des zonages à cheval sur deux régions. Elles comprennent la totalité des 
communes, y compris celles hors Occitanie.
** TEAMP = taux d’évolution annuel moyen de la population.
Source : Insee, recensements de la population, géographie au 1er janvier 2024.
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