
Après un pic en 1911, la population des îles bretonnes a
décliné jusqu’à la fin du XXᵉ siècle. En 2021, 11 200 habitants
y résident à l’année. Entre 2015 et 2021, la population
insulaire augmente en moyenne chaque année de 0,4 %,
légèrement moins qu’au niveau régional.
Plus d’un tiers des îliens sont âgés de 65 ans ou plus. L’âge
moyen (52 ans) y est nettement plus élevé qu’au niveau
régional (44 ans).
Les arrivées sont plus nombreuses que les départs, en
particulier aux âges de transition vers la retraite.
60 % des logements sont des résidences secondaires, 38 %
des résidences principales et 2 % des logements vacants. En
50 ans, le parc de logements a été multiplié par deux tandis
que celui des seules résidences secondaires a été multiplié
par quatre. 
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augmentation et plutôt âgée" 
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Un quart des
emplois liés au

tourisme

En lien avec l’orientation économique de ces territoires, 25 %
des emplois sont liés au tourisme. La saisonnalité y est forte
avec quatre fois plus d’emplois en août qu’en janvier.
87 % des actifs travaillent sur leur île de résidence. 
Le secteur de la construction est fortement implanté et
explique en partie la proportion élevée de non-salariés parmi
les actifs.
Les emplois dans les établissements du domaine public sont
surreprésentés, avec notamment la présence de cinq EHPAD.
L’agriculture et la pêche ont perdu presque un tiers de leurs
effectifs entre 2015 et 2021.

La Bretagne compte plus de 750 îles et îlots le long de son littoral. Au sein de cet ensemble, onze îles sont
habitées et forment quatorze communes.
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