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L'Insee Bretagne publie I'étude "En Bretagne, des territoires ruraux attractifs

pour les jeunes actifs et les retraités”
Insee Flash Bretagne n° 103

o La Bretagne est la deuxiéme région la plus rurale de
France. En 2020, 54 % des Bretons habitent dans une
commune rurale.

o La population dans les territoires ruraux augmente mais le
rythme ralentit ces derniéres années. Cette croissance

Les communes démographique est principalement portée par un
rurales bretonnes excédent d'arrivées sur les départs, le solde naturel
gagnent des (différence entre les naissances et les déces) étant négatif.
habitants o Entre 2019 et 2020, 52 300 personnes ont quitté le rural

breton pour s'installer dans une commune urbaine de la
région ou dans une autre région de France métropolitaine.
66 800 personnes ont fait le chemin inverse.

o 76 % des arrivants dans les communes rurales habitaient
déja en Bretagne.

o Les éléves et étudiants sont la seule catégorie a avoir plus
de départs vers I'urbain que d'arrivées dans le rural. Pour
poursuivre leurs études, ils se rapprochent des pdles
d'enseignement situés majoritairement dans les

Quitter le rural métropoles.

pour ses études, o Dans le rural, les actifs sont ceux qui déménagent le plus.

y revenir par la lls sont généralement plus jeunes que les résidents et sont
suite plus souvent en couple, avec ou sans enfant.

o Enfin, les mobilités des retraités sont moins fréquentes.
Pour autant, ils sont plus nombreux a arriver dans le rural
gu’a en partir. Parmi les retraités nouvellement installés, la
majorité habitait déja en Bretagne.
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