
Des situations relativement diverses entre les territoires

Si les zones d’emploi de Rouen, de Caen et du Havre concentrent près de la moitié de la
population active normande, c’est dans les zones d’emploi d’Avranches, de Honfleur Pont-
Audemer et de Saint-Lô que la proportion d’actifs est la plus importante (76 %).
Les zones d’emploi du sud de la région relèvent les indices de vieillissement (nombre de
personnes actives âgées de 55 ans ou plus, pour une personne de moins de 25 ans) les plus
élevés, jusqu’à 1,8 actif de 55 ans ou plus pour 1 actif de moins de 25 ans dans la zone
d’emploi de Granville.
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En 2020, 1,5 million d’actifs en Normandie
En 2020, la population active représente près de 1,5 million d’habitants de 15 à 64 ans en
Normandie, soit 74 % de cette classe d’âge et 45 % de la population normande totale. 87,5 %
de la population active normande est en emploi, une proportion similaire à celle de France
métropolitaine.
Depuis 2009, le taux d’activité des moins de 25 ans a diminué de 2,1 points en Normandie
notamment du fait de l’augmentation de la proportion de jeunes poursuivant des études, pour
atteindre 44,2 % en 2020, taux qui reste toujours supérieur (+3,3 points) à celui de la France
métropolitaine. A contrario, le taux d’activité des Normands de 55 ans ou plus esten hausse
depuis 2009 (+15,4 points entre 2009 et 2020). En 2020, les personnes âgées de 55 ans ou plus
représentent 16 % des actifs en emploi dans la région, une proportion identique à celle de la
France métropolitaine.

Taux d’activité en 2020 par sexe et âge en Normandie et France métropolitaine (en %)

Source : Insee, recensement de la population 2020
Champ : Population âgée de 15 à 64 ans
Lecture : En Normandie, en 2020, 94,4 % des hommes âgés de 30 ans sont actifs
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La population active normande pourrait décroître de 200 000 personnes entre 2018 et
2050

La population active normande pourrait passer de 1,5 million en 2018 à 1,3 million en 2050.
Avec près de 200 000 actifs de moins entre 2018 et 2050, elle pourrait diminuer de 13 % au
cours de cette période. 
La Normandie serait exposée à la plus forte baisse parmi l’ensemble des régions de métropole
tandis que la population active de France métropolitaine resterait stable.

Projections de population active par région métropolitaine et décomposition des effets à l’horizon 2050

Source : Insee, Omphale 2022 – projections de population active – scénario central
Champ : Population active âgée de 14 ans ou plus
Lecture : Entre 2018 et 2050, selon le scénario central de poursuite des tendances, la population active normande
baisserait de 13,1 % dont -10,0 % dû à la démographie (solde entre les entrées sur le marché du travail et les sorties),
+4,7 % dû aux taux d’activité et -7,7 % dû aux migrations résidentielles

La baisse de la population active proviendrait du vieillissement de la population et des
migrations résidentielles

Trois facteurs contribuent à la variation de la population active : le solde entre les entrées des
jeunes actifs sur le marché du travail et les sorties de la vie active à l’âge de la retraite, le taux
d’activité et les migrations résidentielles.
Le premier facteur contribue de manière négative à l’évolution de la population active dans
toutes les régions françaises compte tenu du vieillissement de la population. En Normandie, la
contribution de ce facteur serait prononcée (-10 % d’ici 2050), mais de moindre ampleur
toutefois que dans les régions Bourgogne-Franche-Comté (-14 %) et Grand Est (-15 %).
Avec un effet négatif de 8 % à l’horizon 2050, l’effet des migrations résidentielles serait le plus
marqué en Normandie et dans les Hauts-de-France. Il serait également négatif en Bourgogne-
Franche-Comté, dans le Grand Est et en Île-de-France, et nul en Centre-Val de Loire. 
En revanche, l’hypothèse d’une augmentation des taux d’activité produit un effet positif sur
l’évolution du nombre d’actifs, quelle que soit la région de France métropolitaine (+5 % en
Normandie d’ici 2050).
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