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En 2022, 410 000 licences sportives ont été délivrées par les fédérations unisports en Centre-Val de Loire. Cela
représente 160 licences pour 1 000 habitants, soit une proportion proche du niveau national. Le nombre de licences
augmente a nouveau en 2022, mais reste néanmoins plus bas qu'avant la crise sanitaire. Les fédérations distribuant le
plus de licences sont le football, le tennis et I'équitation. Méme si la part des femmes progressent, les hommes
détiennent deux tiers des licences sportives. Les jeunes de moins de 20 ans sont également sur-représentés, de méme
que les habitants des communes périurbaines. Par ailleurs, la pratique sportive ne se limite pas a la pratique licenciée.
Deux habitants sur trois du Centre-Val de Loire pratiquent ainsi régulierement une activité physique ou sportive sans
forcément étre affiliés a une fédération.
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