
En Normandie, 530 000 licences sportives ont été délivrées en 2022
En 2022 en Normandie, plus de 530 000 licences sportives ont été délivrées. Rapporté à la
population régionale, ce volume de licenciés équivaut à 159,9 licences pour 1 000 Normands.
La région se classe au 7ᵉ rang national devant Centre-Val-de-Loire et derrière Provence-Alpes-
Côte-d’Azur, et légèrement au-dessus de la moyenne de France métropolitaine (158,5 licences
pour 1 000 habitants).
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Derrière le football, une répartition différenciée des sports par territoires
Avec une licence sur cinq en 2021, le football reste le sport le plus pratiqué en Normandie 
(97 500 licences), loin devant le tennis et l’équitation (respectivement 42 000 et 40 500 licences).
La pratique du ballon rond est prisée dans les territoires urbains comme ruraux, dans la région
comme au niveau national. Le handball apparaît comme un sport plus pratiqué en milieu rural.
À l’inverse, la pratique du basketball est davantage urbaine.
La Normandie, première région française pour la part des femmes licenciées
En Normandie en 2022, 34,6 % des licences sportives sont détenues par des femmes. La région
est ainsi la première région de France pour la part des femmes dans les licences sportives. La
gymnastique et le judo représentent la moitié des licences de 0 à 4 ans. À partir de l’âge de 5
ans, ce sont ensuite le football et l’équitation qui deviennent les sports les plus pratiqués. Le
football est l’activité privilégiée des hommes de 5 à 64 ans, suivi du tennis, alors que l’équitation
est davantage prisé par les femmes de 5 à 49 ans qui se tournent également vers le tennis, le
handball, le football et la gymnastique. À partir de 50 ans, le golf et la randonnée pédestre
deviennent plus populaires.

Source : Injep-Medes, Recensement des licences et clubs pour le ministère chargé des sports ; Insee, Estimations de population
Champ : Fédérations sportives unisports olympiques et non-olympiques (hors FF échecs), agréées par le ministère
chargé des sports pour la saison 2021/2022 ou 2022
Lecture : En 2022, le département de la Manche compte 176,3 licences pour 1 000 habitants.
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