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Dans 100 jours, le 26 juillet 2024, débuteront les Jeux Olympiques d’été
de Paris 2024. Les épreuves se dérouleront jusqu’au 11 aout, en grande
partie a Paris, mais également dans les régions Auvergne-Rhéne-Alpes,
Hauts-de-France, Nouvelle-Aquitaine, Provence-Alpes-Cétes d'Azur et
Pays de la Loire ainsi qu’a Tahiti. Les Jeux Paralympiques auront lieu du
28 aout au 8 septembre 2024.

L'Insee publie aujourd’hui une étude nationale (Insee Premiére n° 1992) ainsi que des études dans
toutes les régions sur les pratiques sportives et plus particulierement sur les licenciés au sein des
différentes fedérations sportives unisports olympiques et non-olympiques.

UNE PRATIQUE SPORTIVE MOINS REPANDUE A MAYOTTE QU'AU NIVEAU NATIONAL

Mayotte figure parmi les régions de France ou la pratique sportive

réguliere est peu répandue, comme en moyenne dans les autres m m
départements et régions d’'outre-mer.
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En 2020, 55 % des 15 ans ou plus déclarent pratiquer regulierement activité physique e
une activité physique ou sportive, ¢’est-a-dire en moyenne au moins 20 ou sportive ﬁ 8
une séance par semaine. Cette part est nettement moindre qu’au g} régulére * - =
niveau national (65 %)' * au moins une séance par semaine. Q g 9

UN TAUX DE LICENCES ANNUELLES INFERIEUR AU NIVEAU NATIONAL

En 2022, 25 710 licences annuelles sportives sont délivrées

par 380 clubs de lile. Aprés la Guyane, Mayotte est la 25 710 86
région ou le taux de licence est le plus faible de France, soit e
86 .lICGHCGS pour 1 000 habitants contre 157 au niveau 0 e pour 1000 habitants
national. délivrées a Mayotte contre
par 380 clubs
en 2022 1 57
en France

FOOTBALL : SPORT ENCORE PLUS PRISE QU'AILLEURS

FOOTBALL
A Mayotte, comme ailleurs en France, le football est le sport
le plus prisé. En 2022, 11 980 licences ont été délivrées par HANDBALL
la fédération francaise de football, soit 47 % de 'ensemble BASKETBALL
des licences de lile (contre 20 % en moyenne dans @ @
'Hexagone). C'est la région ou ce sport occupe
proportionnellement la plus grande place. 14 % 47 % 8 %

des licences des licences des licences




Avec 3 700 licences, le handball est le 2e sport comptant le plus de licenciés a Mayotte alors qu’il se situe au
6e rang au niveau national. En 2022, le nombre de licences de handball pour 1 000 habitants est 1,8 fois plus
élevé qu’au niveau national. Pour le basketball (3e sport a8 Mayotte), la part des licences est la 2e plus élevée
des régions de France, aprées les Pays de la Loire.

UNE HAUSSE DU NOMBRE DE LICENCES SPORTIVES ENTRE 2017 ET 2022

Entre 2017 et 2022, Mayotte enregistre la plus forte

progression du nombre de licences sportives parmi °
l'ensemble des régions de France : +9 % contre une baisse 20
de 2 % dans ['Hexagone. Cette hausse provient notamment +9 o/o ﬁ
de celle du nombre de licences détenues par les femmes : -2 o/:,
+31 % contre +4 % pour les hommes (hors fédération / . .

de licences sportives

francaise de sauvetage et secourisme).

PEU DE FEMMES ET UNE MAJORITE DE JEUNES PARMI LES LICENCIES

Pratiquer une activité physique réguliere fait partie des

facteurs favorables a une bonne santé. Mais l'accés au sport 0

est davantage limité pour les femmes a Mayotte, comme 27 /0
dans |'Hexagone. En 2022, les femmes détiennent @ des licences
seulement 6 900 licences sportives, soit 27 % des licences sont détenues
delivrées a Mayotte (contre 33 % dans ['Hexagone). @ - par des femmes

A Mayotte, les jeunes de moins de 20 ans sont moins

représentés qu‘ailleurs parmi les licenciés. Ils détiennent la 0

moitié des licences délivrées a Mayotte comme dans 50 /0
'Hexagone alors qu'ils représentent respectivement 54 % des licences sont
de la population mahoraise contre seulement 24 % de la @ (@) l détenues par des
population hexagonale. Ainsi, 2 % des licenciés sont ages CONCY moins de 20 ans

de 55 ans ou plus a Mayotte contre 15 % au niveau national.
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