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Dans 100 jours, le 26 juillet 2024, débuteront les Jeux Olympiques d’été de
Paris 2024. Les épreuves se dérouleront jusqu’au 11 aout, en grande partie a
Paris, mais également dans les régions Auvergne-Rhone-Alpes, Hauts-de-
France, Nouvelle-Aquitaine, Provence-Alpes-Cotes d'Azur et Pays de la Loire
ainsi qu’'a Tahiti. Les Jeux Paralympiques auront lieu du 28 aout au 8
septembre 2024.

L'Insee publie aujourd’hui une étude nationale (Insee Premiére n° 1992) ainsi que des études dans
toutes les régions sur les pratiques sportives et plus particulierement sur les licenciés au sein des
différentes fédérations sportives unisports olympiques et non-olympiques.

UNE MOINDRE PRATIQUE DU SPORT A LA REUNION
QUE DANS LES AUTRES REGIONS FRANCAISES

En 2020, seulement 50 % des Réunionnaises et Réunionnais de 15

ans ou plus pratiquent régulierement une activité physique ou

sportive, c'est-a-dire en moyenne au moins une séance par semaine. m m
des 15 ans ou
plus déclarent

50 % pratiquer une 65 %

Cette part est bien plus faible que la moyenne nationale (65 %) et R RRAR e vy
inferieure a celle de 'ensemble des départements et regions d’outre- ou sportive iz %
mer (54 %). La Réunion est la derniére région francaise en termes de Q réguliere * ?

pratique sportive réguliére de sa population. & @3 {0

* au moins une séance par semaine.

UN TAUX DE LICENCES ANNUELLES INFERIEUR AU NIVEAU NATIONAL

Le nombre de licenciés dans les clubs sportifs est aussi nettement 114
moins élevé a La Réunion : 114 licences pour 1 000 habitants en 99 110 Licences sportives
2022 contre 157 au niveau national. pour 1000 habitants
Licences sportives contre
délivrées a La Réunion
par 1200 clubs
en 2022 1 57

en France

COMME AILLEURS, FOOTBALL ET TENNIS DANS LE TOP 3
MAIS AUSSI DES SPECIFICITES LOCALES

Comme ailleurs, le football est le sport le plus prisé. En FOOTBALL
2022, 20 180 licences ont été délivrées par cette fédération
a La Réunion, soit une licence sur cing.

. . . . TENNIS
Avec deux fois moins de licences (10 140), le tennis est le
deuxieme sport comptant le plus grand nombre de .:. HANDBALL
licenciés sur l'ile, comme en moyenne au niveau national. A @
la 3e marche du podium a La Réunion, se trouve le ’
handball avec 6 120 licences, sport un peu plus souvent 0 0, 0,
pratiqué a La Réunion puisqu’il se situe au 6e rang national. dlﬂen{gs d%‘,ie,@,s degce{‘ges



Par ailleurs, certains sports qui rassemblent moins de licenciés sont

plus représentés a La Réunion en lien avec la géographie et les espaces

naturels de l'ile. Il en va ainsi du surf qui réunit, grace a l'environnement "
et malgré le risque requin, 690 licenciés, soit 5 % de l'ensemble des

licences francaises et un taux de licences 3,6 fois supérieur a la .
moyenne nationale.

Néanmoins, en Nouvelle-Aquitaine, dont 'environnement se préte également a la pratique de ce sport, le taux
de licences de surf est 5,8 fois supérieur a la moyenne nationale.

Le vol libre comptabilise un nombre de licences pour 1 000 habitants 2,7 fois plus élevé que celui de la
France. Ce taux est comparable a celui de la région Auvergne-Rhone-Alpes (2,8).

LE NOMBRE DE LICENCES SPORTIVES A LA REUNION
BAISSE ENTRE 2017 ET 2022

Entre 2017 et 2022, le nombre de licences sportives délivrées a La

Réunion diminue de 9 %, une baisse plus marquée que dans

'Hexagone (-2 %). La crise sanitaire a en effet entrainé une baisse du -
nombre de licences en 2020 et 2021, qui n'a pas été rattrapée en 2022. 0
Les sports davantage touchés sont ceux pratiqués en intéerieur et les ) )
sports individuels de contact : le squash, l'aikido, le taekwondo. \ de licences sportives

Certains sports qui se pratiquent en extérieur sont également en retrait. C'est méme le cas du football (-32 %),
qui est pourtant le sport le plus prisé : 9 340 licences de moins sont délivrées en 2022 par rapport a 2017,
alors que le nombre de licences stagne sur la période au niveau national.

PEU DE FEMMES ET BEAUCOUP DE JEUNES DANS LES PRATIQUES SPORTIVES EN CLUB

Les femmes ne détiennent que 34 % des licences sportives en 2022 34 %
malgré une hausse de 3,4 points entre 2017 et 2022. Le taux de licences 0
sportives des femmes est ainsi inférieur de moitié a celui des hommes @ des licences

(74 contre 158 pour 1 000), comme dans toutes les autres régions. aay | e fommes
Par ailleurs, en lien avec la jeunesse du territoire, les licenciés sportifs

sont encore plus jeunes a La Réunion qu'ailleurs : 54 % des licenciés ont 54 %
moins de 20 ans et seulement 10 % sont agés de 55 ans ou plus (contre des licences sont
respectivement 51 % et 15 % dans ['Hexagone). ) détenues par des

NI moins de 20 ans
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https://insee.fr/fr/statistiques/8070714#onglet-2
https://www.insee.fr/fr/statistiques/8070743
https://www.insee.fr/fr/statistiques/8070743

