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En 2022, environ 840 000 licences annuelles sportives ont été délivrées par 8 300 clubs dans la région. Avec 142 licences pour 1 000
habitants, les Hauts-de-France se placent en dernière position des régions de province en termes de pratique sportive en club et en
deçà de la moyenne française (157). Comme au niveau national, le football reste le sport le plus pratiqué dans la région (27,5 % des
licences), suivi du tennis (8,5 % des licences) et de l'équitation (7,9 % des licences).
Les habitants de l’Aisne et du Pas-de-Calais détiennent moins souvent une licence sportive qu’au niveau régional. Le taux de licences
dans le Nord est similaire au taux régional tandis que ceux de la Somme et de l’Oise le dépassent. Le football reste à la première place
dans tous les départements, les résidents du Pas-de-Calais le pratiquent davantage. D’ailleurs, dans ce département, le tennis n’apparaît
qu’en 4   position, devancé par l’équitation et le basketball.
Les habitants de la région détiennent un tiers des licences nationales de hockey et de char à voile, activité facilitée par les grandes
plages de sable du Pas-de-Calais. La région se distingue aussi par l’existence de sports très spécifiques : le ballon au poing ou la longue
paume pratiqués dans la Somme, ou encore le javelot tir sur cible très populaire dans le Pas-de-Calais.
Plus de la moitié (54 %) des licences sont détenues par des jeunes de moins de 20 ans. Les hommes sont également très largement
majoritaires : seulement 31 % des licences sont octroyées à des femmes, mais leur part progresse légèrement (+ 1,7 point) depuis 2017.
Le nombre de licences sportives dans les Hauts-de-France a diminué de 0,3 % au cours de la période 2017-2022, malgré un regain
d'intérêt pour le rugby (+ 20 % de licences).
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Les sports spécifiques de la région

31 %
des licences détenues 
par des femmes

JAVELOT SUR CIBLE
711 licences

LONGUE PAUME
893 licences

Sports régionaux

BALLON AU POING
541 licences

HOCKEY 5 840 licences

CHAR À VOILE 472 licences
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Peu de femmes et plus de jeunes


