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Podium sportif pour les Néo-Aquitains

Avec plus d'un million de licences sportives délivrées en 2022, la Nouvelle-Aquitaine est la
troisiéme région derriére Ile-de-France et 'Auvergne-Rhéne-Alpes. Ainsi, un Néo-Aquitain
sur six est licencié dans une des 89 fédérations sportives unisport. Les Landes et les
Pyrénées-Atlantiques figurent en téte des départements francais les plus sportifs.

Comme au niveau national, les sports les plus pratiqués dans la région sont le football, le
tennis et I'équitation. Pour des raisons culturelles ou géographiques propres a la Nouvelle-
Aquitaine, course landaise, pelote basque et surf sont les activités sportives les plus
spécifiques a la région.

Alimage de la population, les pratiquants néo-aquitains sont un peu plus agés qu'en
France. Comme dans les autres régions, les femmes sont minoritaires et ne détiennent
gu'un tiers des licences. En cing ans, le nombre de licences sportives augmente,
contrairement au niveau national. Cette légere hausse masque toutefois des disparités
entre femmes et hommes, territoires et fédérations sportives.
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Sports régionaux
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¢ Ball-trap e Athlétisme ¢ Twirling baton
¢ Péche sportive ¢ Roller ¢ Danse
¢ Motocyclisme ¢ Natation * Sports de glace
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Les plus jeunes aiment pratiquer
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Judo Gymnastique Roller
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et skateboard

Les plus agés sont orientés
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Randonnée Cyclotourisme Sport-boules
pédestre 64 ans 63 ans
68 ans

Age médian des licenciés

Sources : Injep-Medes, Recensement des licences et clubs pour le ministere chargé des sports ; Insee, Estimations de population au 1er janvier 2022.

Tous les résultats de 'étude dans llnsee Analyses Nouvelle-Aquitaine n° 148 :
Podium sportif pour les Néo-Aquitains

Consultable et téléchargeable gratuitement sur le site www.insee.fr a partir du 16 avril 2024 a 12h00.
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