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DAVANTAGE DE LICENCES SPORTIVES 
ENTRE 2017 ET 2022
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Avec plus d’un million de licences sportives délivrées en 2022, la Nouvelle-Aquitaine est la
troisième région derrière l’Île-de-France et l’Auvergne-Rhône-Alpes. Ainsi, un Néo-Aquitain
sur six est licencié dans une des 89 fédérations sportives unisport. Les Landes et les
Pyrénées-Atlantiques figurent en tête des départements français les plus sportifs.
Comme au niveau national, les sports les plus pratiqués dans la région sont le football, le
tennis et l’équitation. Pour des raisons culturelles ou géographiques propres à la Nouvelle-
Aquitaine, course landaise, pelote basque et surf sont les activités sportives les plus
spécifiques à la région.
À l’image de la population, les pratiquants néo-aquitains sont un peu plus âgés qu’en
France. Comme dans les autres régions, les femmes sont minoritaires et ne détiennent
qu’un tiers des licences. En cinq ans, le nombre de licences sportives augmente,
contrairement au niveau national. Cette légère hausse masque toutefois des disparités
entre femmes et hommes, territoires et fédérations sportives.
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Des sports davantage représentés 
dans la région que la moyenne nationale

67 800 licences

RUGBY SURF

7 700 licences

soit 19 % 
des licences
nationales 

soit 52 % 
des licences
nationales 

FORCE

1 900 licences

soit 23 % 
des licences
nationales 

LES SPORTS SPÉCIFIQUES 
DE LA RÉGION

COURSE LANDAISE

1 700 licences

PELOTE BASQUE

12 200 licences

Sports régionaux

soit 83 % 
des licences
nationales 

soit 84 % 
des licences
nationales 

Tous les résultats de l’étude  dans l’Insee Analyses Nouvelle-Aquitaine  n° 148 :
Podium sportif pour les Néo-Aquitains

Consultable et  téléchargeable gratuitement sur le site www.insee.fr  à partir du 16 avril 2024 à 12h00.
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33 %
Licences sportives 

détenues 
par des femmes

en Nouvelle-Aquitaine

+4,0 % -1,5 %
détentrices de licence de sport

entre 2017 et 2022
licenciés sportifs

entre 2017 et 2022

Mais elles sont plus nombreuses
en 2022 qu’en 2017...

LES FEMMES SONT MINORITAIRES
PARMI LES LICENCIÉS

50 %
de licences détenues

 par des femmes

MOINS DE 10 %
de licences détenues

 par des femmes

Ball-trap
Pêche sportive
Motocyclisme 

Athlétisme
Roller 
Natation 

Twirling bâton
Danse
Sports de glace

PLUS DE 90 %
de licences détenues 

par des femmes

... et sont inégalement réparties 
dans les fédérations

LES MOINS DE 21 ANS DÉTIENNENT LA MOITIÉ DES LICENCES

Gymnastique
 9 ans

Judo 
9 ans

Les plus jeunes aiment pratiquer

Roller 
et skateboard

12 ans

Les plus âgés sont orientés  

Randonnée
pédestre

68 ans

Cyclotourisme
64 ans

Sport-boules
63 ans

Âge médian des licenciés

Sources : Injep-Medes, Recensement des licences et clubs pour le ministère chargé des sports ; Insee, Estimations de population au 1er janvier 2022.
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