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En 2022,  l ’ Î le-de-France est  la  première région sport ive avec 1 708 000 l icences
dél ivrées par les fédérat ions sport ives.  Mais au regard de sa populat ion,  la
région se classe parmi les dernières avec 139 l icences pour 1 000 habitants.
Les Yvel ines et  les Hauts-de-Seine f igurent  en tête des départements
franci l iens les plus sport i fs ,  tandis que la  Seine-Saint-Denis occupe la  dernière
place.  En cinq ans,  le  nombre de l icences y a toutefois progressé,  comme dans
les Hauts-de-Seine,  tandis qu’ i l  a  reculé dans les autres départements de la
région.
Le footbal l  et  le  tennis sont  les sports les plus prat iqués en Î le-de-France.  Le
golf  occupe la  troisième place du podium. Les femmes,  qui  ne dét iennent qu’un
t iers des l icences,  pr ivi légient  l ’équitat ion,  puis le  tennis et  la  natat ion.  La
moit ié  des l icences dél ivrées en Î le-de-France sont détenues par des jeunes de
moins de 20 ans.  Les sports pr ivi légiés évoluent  au cours de la  vie,  le  golf  et  la
randonnée s’ imposant à part i r  de 65 ans.
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À 100 jours des Jeux Olympiques et  Paralympiques de Paris 2024
État  des l ieux des prat iques sport ives en Î le-de-France
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