
La part des personnes de plus de 65 ans dépasse désormais celle des moins de 20 ans

En Normandie au 1ᵉʳ janvier 2024, la population âgée de 65 ans ou plus est estimée à 779 000
habitants. La proportion de seniors (23,4 %) est désormais légèrement supérieure à celle des
jeunes de moins de 20 ans (23,0 %), ces derniers représentant 764 000 habitants. Depuis 2004,
le nombre de seniors a progressé de plus de 40 % dans la région. Dans le même temps, la
proportion de jeunes de moins de 20 ans a reculé de près de 10 %.
Au niveau national, la proportion des seniors (21,8 %) reste inférieure à la population des
jeunes de moins de 20 ans (23,0 %).

                                                     C O M M U N I Q U É  D E  P R E S S E

INSEE ANALYSES NORMANDIE • N°122

La population normande reste stable en 2023

Rouen • 09 avril 2024
Depuis 2018, la population normande oscille autour de 3 327 000 habitants
Au 1ᵉʳ ﻿janvier 2024, la population de la Normandie s’élève à 3 327 000 habitants. Au 10ᵉ rang
des régions de France métropolitaine en nombre d’habitants, la Normandie rassemble 5 % de
la population de France métropolitaine et devance les régions Bourgogne-Franche-Comté,
Centre-Val-de-Loire et la Corse. 
La population normande progresse sans interruption de 1975 à 2015, augmentant de 437 000
habitants sur cette période. De 2015 à 2019, la population régionale recule de 14 000
habitants. Depuis cette période, la région se trouve dans une situation de stagnation
démographique, avec une population au 1ᵉʳ janvier 2024 équivalente à celle au 1ᵉʳ janvier
2018. Sur la même période, la population de France métropolitaine progresse de 2,1 %.

Évolution des naissances et des décès en Normandie et en France métropolitaine depuis 1990

Source : Insee, Estimations de population

En 2023, le nombre des décès et des naissances chute fortement

Hormis le léger rebond successif à la pandémie de Covid-19, le nombre de naissances décroît
continûment depuis 2010 en Normandie, pour s’établir à 30 322 nouveaux-nés en 2023, soit
une baisse de 8 % par rapport à 2022 et de 25 % par rapport à 2010. En parallèle, le nombre
de décès recule également en 2023 (- 3 000 décès par rapport à 2022 ; -6,5 %), pour la
première fois en Normandie depuis 2014. Le solde naturel régional reste cependant négatif, et
ce pour la sixième année consécutive (– 4 900 habitants).
Au niveau national, le nombre de naissances décroît également depuis 2010, sans toutefois
devenir inférieur au nombre de décès. 
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