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1.12 Niveau de vie et pauvreté des adultes selon l’âge

En 2021, les niveaux de vie des adultes 
augmentent avec l’âge entre 18 et 64 ans. Les 
personnes de 18 à 24 ans (hors étudiants vivant 
seuls ou avec d’autres étudiants) ont le niveau de 
vie moyen le plus faible : avec 24 210 euros par 
an, leur niveau de vie est en moyenne inférieur de 
11 % à celui de l’ensemble des adultes   figure 1. 
18,9 % d’entre elles vivent sous le seuil de 
pauvreté et 13,7 % ont un niveau de vie inférieur 
au 1er décile   figure 2. Quand ils vivent chez leurs 
parents, les jeunes adultes apportent souvent peu 
de revenus à leur ménage, tout en augmentant 
le nombre d’unités de consommation (UC). 
Lorsqu’ils ont leur propre logement, leur faible 
niveau de vie s’explique par des revenus d’activité 
bien inférieurs à celui de l’ensemble des adultes.

En 2021, 77 % des 25‑29 ans ont un emploi et 
leurs revenus d’activité leur assurent des niveaux 
de vie supérieurs aux plus jeunes adultes, en 
restant toutefois inférieurs à celui de l’ensemble 
des adultes (6 % de moins). Leur taux de 
pauvreté s’établit à 13,0 %, inférieur de 6 points 
à celui des 18‑24 ans.

Le niveau de vie moyen et le taux de pauvreté 
des 30‑39 ans sont très proches de ceux de 
l’ensemble des adultes. Plus de la moitié des 
30‑39 ans vivent dans un ménage avec enfants. 
Bien que la charge d’enfants soit plus fréquente 
que chez les 25‑29 ans, elle est compensée par 
des revenus d’activité plus élevés que ceux des 
plus jeunes et par davantage de prestations 
sociales, en particulier les aides liées à la famille. 
Les taux de pauvreté de ces deux classes d’âge 
sont ainsi relativement proches : 13,0 % pour les 
25‑29 ans et 12,7 % pour les 30‑39 ans.

Le niveau de vie moyen augmente encore pour 
les 40‑49 ans. Leurs revenus d’activité sont plus 
élevés que pour les 30‑39 ans, mais les enfants 
sont, le plus souvent, devenus adolescents : du 
fait de l’augmentation du nombre d’UC à 14 ans, 
le niveau de vie du ménage augmente moins 

fortement. La tranche d’âge des 40‑49 ans est la 
plus uniformément répartie selon l’échelle des 
niveaux de vie. Leur taux de pauvreté s’élève à 
13,4 %.

Entre 50 et 64 ans, du fait du départ des enfants 
(31,4 % des personnes de cet âge vivent en couple 
sans enfant) et de la progression des carrières, le 
niveau de vie moyen est le plus élevé : 30 250 euros 
par an en moyenne, supérieur de 11 % à celui de 
l’ensemble des adultes. 15,3 % des 50‑64 ans ont 
un niveau de vie supérieur au 9e décile et 12,6 % 
vivent sous le seuil de pauvreté.

À partir de 65 ans, le niveau de vie diminue : le 
passage à la retraite se traduit souvent par une 
diminution des revenus et les personnes vivant 
à domicile (hors celles vivant en institution, 
Ehpad, maison de retraite, etc.) résident plus 
souvent seules aux grands âges. Les générations 
les plus anciennes ont des pensions de retraite 
plus faibles du fait de carrières incomplètes 
fréquentes pour les femmes. Néanmoins, malgré 
un niveau de vie annuel moyen de 26 670 euros, 
2 % plus faible que l’ensemble des adultes, le 
taux de pauvreté des 65 ans ou plus vivant à 
domicile est le plus faible de toutes les classes 
d’âge. Il est inférieur de plus de 2 points à celui 
de l’ensemble des adultes, notamment grâce aux 
garanties de revenus pour les personnes âgées.

Entre 1996 et 2010, les niveaux de vie ont 
progressé de l’ordre de 20 % pour l’ensemble 
des classes d’âge des adultes de 18 ans ou plus  

 figure 3. De 2010 jusqu’en 2014, les niveaux 
de vie ont globalement stagné pour les 65 ans 
ou plus, mais ont baissé pour les autres classes 
d’âge, en particulier pour les 30‑49 ans, en lien 
avec la crise économique et la forte hausse 
du chômage. Depuis 2015, les niveaux de vie 
moyens repartent à la hausse pour l’ensemble 
des personnes de 18 ans ou plus : la progression 
est toutefois plus marquée chez les 18‑49 ans et 
est la plus faible pour les 65 ans ou plus. 

 Définitions
Niveau de vie, seuil de pauvreté, décile, unités de 
consommation (UC), taux de pauvreté : voir Glossaire.

 Pour en savoir plus
Retrouvez plus de données en téléchargement.

https://www.insee.fr/fr/statistiques/7941393?sommaire=7941491
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 1. Niveau de vie et taux de pauvreté des adultes selon l’âge en 2021

Âge
Niveau de vie 

moyen 
(en euros par an)

Niveau de vie 
médian 

(en euros par an)

Répartition 
des adultes 

(en %)

Taux de pauvreté 
(en %)

Adultes pauvres 
(en milliers)

De 18 à 24 ans1 24 210 21 590 9,1 18,9 855
De 25 à 29 ans 25 600 23 500 6,9 13,0 444
De 30 à 39 ans 26 520 23 640 15,8 12,7 994
De 40 à 49 ans 26 990 23 660 16,4 13,4 1 094
De 50 à 64 ans 30 250 25 850 25,1 12,6 1 571
65 ans ou plus 26 670 23 240 26,7 10,6 1 400
Ensemble des 18 ans ou plus 27 300 23 820 100,0 12,8 6 358

1  13,2 % des personnes de 18 à 24 ans sont exclues du champ, car elles vivent dans un ménage dont la personne de référence est 
étudiante.

Lecture : Les personnes de 25 à 29 ans ont en moyenne un niveau de vie de 25 600 euros par an. Elles représentent 6,9 % des 
adultes. 13,0 % d’entre elles sont pauvres, soit 444 000 personnes.
Champ : France métropolitaine, personnes de 18 ans ou plus vivant dans un logement ordinaire dont le revenu déclaré du ménage 
est positif ou nul et dont la personne de référence n’est pas étudiante.
Sources : Insee‑DGFiP‑Cnaf‑Cnav‑CCMSA, enquête Revenus fiscaux et sociaux 2021.

 2. Répartition des adultes selon le niveau de vie en 2021
en %

Âge Inférieur 
à D1

D1 à 
D2

D2 à 
D3

D3 à 
D4

D4 à 
D5

D5 à 
D6

D6 à 
D7

D7 à 
D8

D8 à 
D9

Supérieur 
à D9

De 18 à 24 ans1 13,7 10,8 11,3 10,6 10,0 9,6 10,2 8,7 7,9 7,2
De 25 à 29 ans 9,7 8,2 8,9 10,4 10,9 12,5 10,1 11,9 9,8 7,6
De 30 à 39 ans 9,1 8,5 9,2 10,3 11,1 10,2 10,9 10,3 10,9 9,5
De 40 à 49 ans 9,3 9,5 9,0 9,6 10,4 10,4 10,1 11,0 10,3 10,4
De 50 à 64 ans 8,9 7,8 7,8 8,1 8,2 9,1 10,7 11,4 12,7 15,3
65 ans ou plus 6,0 10,1 11,7 11,4 10,5 11,1 10,3 9,8 9,9 9,3
Ensemble des 18 ans ou plus 8,7 9,1 9,6 9,9 10,0 10,3 10,4 10,5 10,6 10,7
Ensemble de la population 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0

1  13,2 % des personnes de 18 à 24 ans sont exclues du champ car elles vivent dans un ménage dont la personne de référence est 
étudiante.

Note : D1 à D9 sont les déciles de la distribution des niveaux de vie de l’ensemble des personnes de tous âges (y compris celles de 
moins de 18 ans).
Lecture : En 2021, 7,6 % des personnes de 25 à 29 ans ont un niveau de vie supérieur au 9e décile (D9). Cette tranche de niveau de 
vie rassemble 10,7 % de l’ensemble des personnes âgées de 18 ans ou plus, et 10,0 % de la population totale.
Champ : France métropolitaine, personnes vivant dans un logement ordinaire dont le revenu déclaré du ménage est positif ou nul 
et dont la personne de référence n’est pas étudiante.
Sources : Insee‑DGFiP‑Cnaf‑Cnav‑CCMSA, enquête Revenus fiscaux et sociaux 2021.

 3. Niveau de vie moyen selon l’âge de 1996 à 2021
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1  9,2 % des personnes de 18 à 29 ans sont exclues du champ car elles vivent dans un ménage dont la personne de référence est 
étudiante.

Notes : À partir de 2010, les estimations de revenus financiers mobilisent l’enquête Patrimoine 2010. À partir de 2012, 
les estimations de revenus financiers mobilisent l’enquête Patrimoine 2014‑2015 et tiennent compte de changements 
méthodologiques intervenus en 2013. À partir de 2020, la série est calculée avec une chaîne de production rénovée s’appuyant sur 
la nouvelle enquête Emploi. Le point 2020 présente des fragilités liées aux difficultés de production en 2020.
Lecture : En 2021, les personnes de 30 à 49 ans ont en moyenne un niveau de vie de 26 760 euros.
Champ : France métropolitaine, personnes de 18 ans ou plus vivant dans un logement ordinaire dont le revenu déclaré du ménage 
est positif ou nul et dont la personne de référence n’est pas étudiante.
Sources : Insee‑DGI, enquêtes Revenus fiscaux et sociaux rétropolées 1996 à 2005 ; Insee‑DGFiP‑Cnaf‑Cnav‑CCMSA, enquêtes 
Revenus fiscaux et sociaux 2006 à 2021.


