
En 2021, 11 000 Normands en moins par rapport à 2015
Entre 2015 et 2021, la population normande diminue de 11 000 habitants. Au 1ᵉʳ janvier 2021,
elle s’élève à 3 328 000 habitants  et se maintient au 10ᵉ rang des treize régions
métropolitaines.
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Une population relativement stable en Seine-Maritime
Avec 1 256 000 habitants en 2021, la Seine-Maritime se situe au 17ᵉ rang des départements les
plus peuplés de France métropolitaine, c’est également le département le plus peuplé de
Normandie. La population seinomarine continue de stagner et cette relative stabilité résulte
de deux facteurs opposés : le département bénéficie encore d’un solde naturel positif (+0,2 %
par an) grâce à une population relativement jeune mais, a contrario, le solde migratoire est
négatif, dans les mêmes proportions (−0,2 % par an).

Le Calvados, seul département normand encore en croissance démographique
Avec près de 7 600 habitants supplémentaires sur la période 2015-2021, le Calvados reste le
seul département normand en croissance démographique. Deuxième département le plus
peuplé de Normandie, il compte désormais un peu plus de 700 000 habitants au 1ᵉʳ janvier
2021 (33ᵉ rang national).

Évolution de la population entre 2015 et 2021, par région métropolitaine (en %)

Source : Insee, recensements de la population 2015 et 2021

Un déclin démographique plus rapide dans les communes éloignées des pôles urbains
Les communes situées en périphérie des grandes villes normandes restent souvent en
croissance. A l’inverse, la baisse de population est encore plus prononcée que la trajectoire
régionale dans les communes les plus éloignées des centres urbains (-0,4 % par an en
moyenne pour les communes situées en dehors de l’attraction des pôles contre -0,1 % pour
l’ensemble de la Normandie). Les communes du littoral seinomarin, notamment les plus
grandes, voient également leur population décroître.
Alors que Rouen gagne de nouveau des habitants, la ville du Havre en perd de plus en plus. La
population de Caen, en revanche, ne diminue plus.
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