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Au 1ᵉʳ janvier 2021, la Bretagne compte 3 394 567 habitants. 
Entre 2015 et 2021, la population bretonne s'accroît en moyenne
de 0,5 % chaque année. Au niveau national, la progression est
légèrement inférieure (+0,3 %).
Par rapport à la période précédente 2010-2015, la hausse du
nombre d’habitants est moins forte en Bretagne.

Avec 1 098 325 habitants, l'Ille-et-Vilaine est le département le plus
peuplé de Bretagne, suivi du Finistère, du Morbihan et des Côtes-
d'Armor.
Entre 2015 et 2021, la population progresse dans les quatre
départements bretons. 
C’est en Ille-et-Vilaine que la croissance démographique est la plus
soutenue (+0,9 %). Le Morbihan suit le rythme régional. Bien
qu’obervant une légère reprise, le Finistère affiche une croissance
inférieure à la moyenne régionale, de même que les Côtes-
d’Armor (respectivement +0,3 % et +0,2 %).

Rennes, avec 225 081 habitants, est la commune bretonne la plus
peuplée. En deuxième position, Brest voit sa population augmenter
légèrement, après une période de repli, pour atteindre 139 619
habitants. Viennent ensuite Quimper (63 642 habitants), Lorient  
(57 846 habitants) et Vannes (54 420 habitants) .
Les communes de 20 000 à 50 000 habitants ont toutes une
population en hausse excepté Saint-Brieuc. 
Parmi les communes bretonnes de moins de 20 000 habitants,
deux sur trois comptent plus d’habitants en 2021 qu’en 2015. Elles
se situent principalement autour des métropoles et sur le littoral
morbihannais. À l’inverse, le Centre Bretagne perd des habitants.
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