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3,9 % de la population de 
France métropolitaine

+0,3 % par an en 
France métropolitaine

millions d’habitants
2,57

au 1ᵉʳ janvier 2021

Une des régions les moins peuplées
de France métropolitaine
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Une population stable dans la région, qui ne croît que
dans le Loiret et l’Indre-et-Loire

Lien vers l'étude :
Tillard T. (Insee), « Une population stable dans la région, qui ne croît que dans le Loiret et l’Indre-et-Loire », Insee Flash
Centre-Val de Loire n°76, décembre 2023.

Note : Dans le Loir-et-Cher, le nombre d’habitants augmente de 0,2 % par an entre 2010 et 2015 et baisse de -0,2 % par an
entre 2015 et 2021.
Source : Insee, Recensements de la population 2010, 2015 et 2021.

Insee Flash n°76 – Décembre 2023

Au 1ᵉʳ janvier 2021, près de 2,6 millions de personnes vivent en Centre-Val de Loire. La population reste stable entre
2015 et 2021. Seuls le Loiret et l’Indre-et-Loire continuent de gagner des habitants. Ce sont aussi les seuls avec l’Eure-
et-Loir où le solde naturel est excédentaire. Ces départements bénéficient de la dynamique démographique des
métropoles d’Orléans et de Tours. Le nombre d’habitants diminue dans les autres départements, particulièrement
dans l’Indre et le Cher. La population est globalement stable dans les aires d’attraction des villes. À l’inverse, elle
diminue le plus souvent dans les autres territoires, notamment dans les communes rurales non périurbaines.

Les chiffres-clés

entre 2015 et 2021

La population
reste stable

1Plus de habitant sur 5

vit dans l’une des métropoles
de Tours ou Orléans

Évolution de la population des départements du Centre-Val de Loire
entre 2010-2015 et 2015-2021

Évolution de la population
entre 2015 et 2021

+0,6 % dans la métropole
orléanaise

+0,3 % dans la métropole
tourangelle
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https://www.insee.fr/fr/statistiques?debut=0&collection=13+94+67+40
https://www.insee.fr/fr/statistiques/7741232
https://www.insee.fr/fr/information/7735186

