European
S ( : Statistics
“Competition
INSEE

BELLIGO

Noam BOURHMWHNO, Porian GROS, Valgntin PICARP--I.€NORMANP
€dition 2023-2024, lyege de Touey (Yonng-89)

E X . /0 Jeclerrre
ACADEMIE
DE DIJON Pierre

(/A
&% USSE

Fraternite Toucy




Introduction

L'étude de The Lancet sur l'obésité datant du 1er mars dernier révéle des chiffres inquietants, notamment que
depuis 1990, les cas d'obésité ont plus que doublé pour les adultes (+ de 20 ans) et quadruplé pour les enfants et
adolescents (- de 19 ans), ce qui améne le nombre d'obeses sur Terre a plus d'un milliard d'individus. En cause,
sédentarisation et mauvaise alimentation notamment. C'est un réel probléme quand on connait toutes les
complications liées a une telle condition, c'est-a-dire diabete de type 2, maladies cardiaques, hypertension artérielle,
cancers et autres.

Une des solutions pour lutter contre ce phénomeéne sont les activités physiques et sportives. Ainsi, I'importance
du sport est aujourd'hui admise par tous. Cependant, ce reméde semble avoir une limite, puisque inégalement
réparti. On peut en effet observer autour de nous que tout le monde ne pratique pas le sport, ou en tout cas pas en
méme quantité ni de la méme maniere. Il en va de méme pour les loisirs et activités culturelles.

C'est pourquoi notre objectif sera de mettre en lumiere les disparités de pratiques sportives et de loisirs et de
déterminer quels sont les critéres qui les modulent, qu'ils soient sociodémographiques ou géographiques.

Pifficultés rencontrées :

-Temps de prise en main du tableur, rarement utilisé auparavant
-Trop de contenu pour si peu de place —— analyses raccourcies
-Sous-catégories inexploitables comme les agriculteurs (7 individus)
-Variables trop imprécises (régions) et réponses possibles parfois trop
approximatives.

[I-Pes critgres Physiologiques
1) lsg sgre ¢t 1'age, deux facteurs d¢terminants ?
2) loa dant¢, ung potentigllg limitg ?

Plan
d'analyse

[I-Pes criteres socio-¢geconomiques
1) Importance de I'enjeu ¢economiquge, revenus ¢t PCS

2) Influgneg dg l'environngment conjugal ¢t social
[lI-Pes criteres g¢ographiques

FM¢thodologig :

-Lecture, compréhension et sélection
des différentes variables proposées
-Création de tableaux croisés
dynamiques pour pouvoir traiter les
données

-Analyse et Interprétation des données
-Création de graphiques, tableaux et
autres a la main a partir d'Open
Orienteering Mapper, un logiciel de
dessin vectoriel destiné aux cartes de
course d'orientation a l'origine.

-Mise en page grace au méme logiciel.

Afin d'éviter toute répétition inutile, I'échantillon étudié ne sera présenté qu'une seule fois. Ainsi, tous les
documents et interprétations ont été produits selon une enquéte de I'INJEP sur les pratiques physiques et sportives
en 2020, en France. Mille individus ont été interrogés dans le cadre de cette enquéte.




I-Pes critgres Physiologiques <

1) log sexe ¢t 1'dge, deux facteurs d¢tgrminants

2) loa sant¢, ung potentiglig limite

On imagine souvent le sportif comme étant un homme jeune en
bonne santé, mais est-ce une réalité ou un simple préjugé ? Existe-t-
|il des sports genrés ? L'age et la santé limitent-ils la pratique sportive?

)-1/log sexe influg-t-il sur lgs
N 55 Des disparités sont présentes a la

ceen trzg d lnt Zr’zt ? fois concernant les activités
intellectuelles et les activités sportives. Ainsi, 82.8% des femmes interrogées
lisent contre 76 % des hommes, c'est 6.8 points de pourcentage de plus. A
propos des activites culturelles, I'écart est toujours en faveur des femmes
mais est beaucouR plus faible a hauteur de 1.6430inl, o )

Par contre, les hommes sont %Ius impliqués dans les activités sportives que
ce soit dans les associations/clubs ol ils sont 30% a en étre membres contre

25.1% des femmes. C'est plus marqué cjuant a la possession d'une licence ol
elle concerne 24% des hommes et 14.3% des femmes.

Les eentres d'intérét selon e sexe
Pratiguants

ACTIVITES &Y  ACTIVITES
INTELLECTUELLES |  SPORTIVES |

80
-n| 0 : Femmes
é; [ : Hommes

1| — [
40

53,83 i
20
19 14_3| il
Lecture j Activités 0" Licence sportive  Membre d'une association
culturelles ou d'un club public

)-C/Incidence de la socialisation genrée

Sociologiquement, nous savons que la socialisation est genrée, c'est-a-dire que les normes et les valeurs transmises sont différentes selon le genre, ce
processus s'appliquant dés I'enfance dans le choix des activités sportives pratiquées par exemJJIe. Les stéreotypes de genre sont présents dans le domaine sportif
ou il y a des valeurs associées a certaines disciplines comme la souplesse et la gréace pour la
force et 'esprit de compétition présents dans les sports de combat ou ce sont les hommes qui sont surrepresentés.

Plus précisement, 31.3% des hommes ayant pratiqué une activite physique durant 'année précedente se sont impliqués dans des sports collectifs contre
seulement 10.4% des femmes soit environ 3 fois moins. En plus des sports collectifs, les sports de cycles et les sports de raquettes sont les activités ol les

femmes sont le plus minoritaires.

Par ailleurs, la marche et I'athlétisme sont les disciplines les plus mixtes en plus d'étre les activités les plus pratiquées par les femmes et par les hommes.

anse et la gymastique ou les femmes sont surreprésentées et la

Hommes| 57,2%

Part des hommes ¢l des femmes agan! praligué les aclivilés sporiives suivanles dans les 12 derniers mois

Spontst |Equitation, | Fermel danse {Marche; {Sports ISportsid

Femmes| 50,3%

1)-B/Un intgret in¢gal pour lg
sport sglon Ig sgxe ?

——————————— | es disparités selon le sexe se

) if; :’f ‘f,f i:;f? : f’;; | retrouvent également quant au suivi de

sporiive le mols aernier | aotglité sportive avant le confinement.
R M;‘_"’j" _‘;"” le s En effet, sur 100 hommes, 70.8 avaient
covant actene 3 <Femmes | ujivi ce type d'actualité au cours des 4
sporive (en %) gl : Hommes | derniéres semaines contre seulement 38

100 femmes sur 100. Cet écart significatif de
& 32.8 points de % pourrait s'expliquer par
4 I le fait que ce sont plus les femmes qui
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sont en charge des taches domestiques
et/ou du soin aux enfants. Le poids de la
charge mentale et le manque de temps
consitueraient des variables explicatives.
Les valeurs et normes intériorisées lors
de la socialisation, primaire notamment,
pourraient aussi servir d'éléments

moins rgguligre

jeunes. En revanche, la part des non pratiquants est plus
elevée pour Ieso/glus ages, elle est passée de 10 % pourles | 5
o

Aquatiguesjchasse, pechefgymnastiquer |athletisme|collectifsifcombat cles
11,9% 44,5% 832% | 313% | 82% | 534% [255%| 39,7%
5,6% 50% 829% | 104% | 45% | 374% | 19% | 27,4%
)-®/Une pratique plus ou o
g i § & & Fréguence de la
8 21 On I & g{l pratigug esp"omv;z
La pratique sportive réguliére est plus le fait des 15-49 ans selon Iége
et des plus de 60 ans. Environ 60% des 15-29 ans font du 70
sport au minimum 2 fois par semaine et c'est le cas de plus _ _
de 50 % des 60 ans et plus. Cet état de fait peut s'expliquer | * SR P el o el
par le temps disponible plus important pour ces deux 50 I -2 43 fols par semaine
tranches d'ages et par la relative bonne santé chez les plus I - 1 fois par semaine

60-69 ans a 20

vieillissement de l'individu.

La pratique occasionnelle est, quant a elle, plus marquée
chez les 39-59 ans qui sont davantage occupés par leur ans ans ans ans ans ans

vie professionnelle.

pour les plus de 70 ans. Ce doublement

pourrait étre mis en relation avec la presence de limites O — " \1/ — :Non pratiguants
physiques plus ou moins liées a I'état de santé et au 10 | _

214 3 fois par mois

: Moins d"1 fois par mois

0 | Tranches d'ége
15-29 30-39 40-49 50-59 60-69 +70

L'age est visiblement un facteur déterminant dans le choix des loisirs

d'explication.

82.5% des E}us de 70 ans ont |u au cours des 4 derniéres semaines

1)-€/Pes loisirs différents selon 1'BSE ? Sgie s ia medormnancs des coarh s i tuomden dee.

Pratigue de différentes
aclivités selon I'dge

*Livre, BD, manga, magazine ou revue. .

jeunes mais aussi parce que |a lecture
permet de lutter contre I'ennui et permet
de stimuler les fonctions cognitives des

- WAL \J 2 =l R v
séniors. Par contre, les activités culturelles|
78,5% 82,4% 87,7% | 82,5% || sont glus pratiquées par les 15-29 ans et

**Concert, cinéma, thédtre, musée, exposition...

0 0 les 40-49 ans, peut-étre parce qu'elles
5?*?% 48!44’ 48!2% 39,4/0 ieurssontplusgeccessiblgsenﬁermes

0, 0, 0, 0 financiers et de mobilité.
87,1% 84,3% 86!8 o 71,5% La pratique des sports de combat est

révélatrice, elle concerne 12.8% des 15-29
3,1% 1,3% 0,9% 1,5% ans contre environ 10 fois moin?s pour les

plus de 50 ans. La encore, les limites

| physigues et la peur de se faire mal peuvent expliquer ce constat.




I-Pes critgres Physiologiques <

1) log sexe et 1'8ge, deux facteurs d¢terminants

2) la sant¢, ung potentiglle limite

1)-F/l'age ¢t lg sgxe, deux facteurs
complgmentaires

Environ 19% des Possession dung licence gn fonction de I'dge ef du sexe
francais possédent s
une licence sportive HOMMES Trarches dage FEMMES

206 |

183 |

ans 2 |

Datenteurs d'une licence ] ] ] Détentrices d'une licence
55 En %) 5 o 20 5 0 5 5 10 15 20 (Bn%)

On observe que les femmes sont, en moyenne, moins nombreuses & posséder une licence
sportive que les hommes, commme évoqué précédemment. C'est le cas pour toutes les
tranches d'age hormis celles entre 50 et 69 ans. Par exemple, a peine plus de 15% des
femmes agées de 15 a 29 ans sont licenciées contre 36,2 des hommes de cet &ge,
soit presque 2.5 fois dalus. Autre différence notable, la part des licenciés chez les hommes
décroit entre 50 et 70 ans, passant de 30,1 a 6,5% alors qu'elle progresse chez les femmes
dans cette méme tranche d'age ( plus de 10 points de %). On constate également des
phénoménes inversés pour les hommes et les femmes de plus de 70 ans. En effet on observe
une nette augmentation pour les hommes entre la tranche 60-69 ans et les plus de 70 ans
étant donné que le taux de licences double (6.5% a 14%) alors que c'est le contraire pour les
femmes puisque 7.5% des femmes de plus de 70 ans possédent une une licence contre
20,6% des femmes de 60-69 ans, soit environ 2.5 fois mains.

On constate ainsi que I'age et le sexe sont des critéres interdépendants et ayant besoin
d'étre associés pour cerner au mieux les disparités de pratiques sportives.

Il'y a une forte baisse des indicateurs en raison des limites physiques des individus. Par exemple, si 21.9% des
individus non limités physiquement possédent une licence, ce n'est le cas que de 4.7% pour ceux qui sont fortement
limités. Ces derniers sont plus de 5 fois moins membres d'une association/club public et quasiment 2 fois moins
adhérents d'une structure privée.

Cette corrélation est en fait une causalité car nous savons que les individus en moins bonne santé sont ceux qui
ont le moins d'activités physiques et culturelles.

. - - rd [ - - el

2)-B/Un impact qui différe selon l'activité

La causalité précédemment remarquée est encore plus avérée pour certaines pratiques. 7% des individus non
limités physiquement pratiquent des sports de combat contre 7 fois moins pour les individus fortement limités. Quant
aux sports de cycles, environ la moitié des individus en bonne santé en sont adeptes contre un peu plus d'un dixiéme
pour ceux qui sont fortement limités. Méme si elle est moindre, cette décroissance est valable aussi pour les sports
ruraux. L'état de forme initiale, la peur de se blesser et d'employer un équipement pourraient expliquer ce constat.

Par ailleurs, plus de la moitié des biens portants ont eu des activités culturelles et c'est le cas de moins de 30%
pour les individus trés limités. Les explications sont a chercher dans le fait que des activités comme aller a un concert
?u_cir]téalmaftht?lé_tt[eimusée... nécessitent un déplacement hors du domicile. Les limites physiques constituent aussi un
rein a la mobilité.

2)-11/lsa santé. un facteur limitant ?

Part des pratiquants dans les différents organismes sportifs selon les limites
lices & la santé, aa minimam =
sar les 6 dernigrs mois

28,6% 11,6%
5,9% 8,2%

Limité mais pas fortement
Fortement limité

Pratique de différentes activités selon les limites phgsigaes sar les & derniers mois au moins
Pratiquants Pratiguants
fen %) SPORTS DE COMBAT fen %) SPORTS DE CYCLES
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Pas limité Limité mais Fortement limité Pas limité Limité mais Fortement limité:
Physiquement pas fortement Physiquement pas fortement
Pratiquants *Univers équitation, Pratiquants
fen %) SPORTS RURAUX"  chasseetpicte e ACTIVITES CULTURELLES
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9 e ——————
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7 B T Fay
ant e
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o Etat de Santé Etat de Santé
Pas limité Limité mais Fortement limité Pas limité Limité mais Fortement limité
Physiquement pas fortement Physiquement pas fortement

Ainsi le sport n'est pas pratiqué a parts égales par les hommes et les femmes. Les hommes pratiquent plus en
général, mais cela peut s'avérer faux pour certains sports, ol les femmes dominent. La pratique d'activités culturelles
est plus partagée entre les deux sexes, avec une léger avantage féminin. La santé et 'age peuvent étre des limites
dans la pratique de sports, ce qui est accentué dans les sports plus exigeants. La santé est aussi un frein a la mobilité




) Revenus ¢t PCS

2) Influgnee de I'environnegment conjugal ¢t social

On dit souvent que l'argent ne fait pas le bonheur, mais fait-il le sportif ? Une situation économique stable permet-elle : S 2 q £
davantage de temps libre ? Certains sports constituent-ils des barrieres tarifaires qui en restreignent la pratique aux catégories I)’C/ UD{Z pl’&tlQ:Uﬁ IHZQaIQm Ql’lt I'Qg(]] 1gre

les plus aisées ? La résidence dans un quartier prioritaire constitue-t-elle une limite ? Enfin, la situation conjugale et familiale :
influe-t-elle sur la pratique des sports et des loisirs ? 5531 on 1& Cé_}l (éUltSZ)

[I-Pes criteres Socio-geconomiques<_

Régularité de la pratique sportive selon la catégorie

1)-1/Pratique des activités culturellgs selon [a CSP OUVRIERS. e ADRES

Part des individus agant la un livre ou pratigag ane activité |  Des disparités de pratiques culturelles existent bel et bien.
calturelle dans les # dernicres NS En effet, le mois demier, 65.3% des cadres et PIS ont pratiqué
semaings selon la CSP Legug Soaliss une activité culturelle, ce qui est le cas de seulement la moitié
culturelles| | des employés et de 40.8% des ouvriers, soit des écarts respectifs

de 14.9 et de 24.5 points de %.
91,1% | 65,3% L'activité lecture est encore plus clivante, durant le mois
dernier, elle a concerné plus de 9 cadres/PIS sur 10 alors qu'elle
Ntarmé . 0 0 a occupé moins de 6 ouvriers sur 10.
— D] 84.9% 59% Ces différences peuvent aisément s'expliquer par des s _
Employés 77,5% | 50,4% inégalités de dotations de capital culturel et de capital économique SO T s e
Wi 56.6% | 40.8% entre les CSP et auront inévitablement une incidence sur les I : Pratiue occaslonele {1 ok per semaine)
L 2076 e générations futures.
1)-B/lsgs revegnus UNIV MARGHE® ruwe  SPORTS  Proldas delamorche i )-®/Pes différgnces visiblgs au plus
i K Iaa:.lquanps z s sports d ver L A . o
il i ir T DHIVER seon s revnas jeung 8ge egntre Igs différentes CSP
. 90 | ressenty e i
]Q tg pe d ¢ 5port :g | =3 "impossivl dy ariver PJUaSt_d'Up cadre ?U&qeux Pratiqag d'ung activité sportive avant i5 ans
A . _ sans faire 6o deftes” a pratiqué une activité sefon la C5
prat l q U (Z ? gg | [ ;" amive mais difficilement” SFO”W& a’“’f-'mtsl'es 15 C?Ins CSP selon la CSP
i 5 7 | et juste” alors que c'est le cas d'a Cadres
i nancirement praiquent o pus : - pene 113 dos ouvtrs. | <5
d'activités, ici la marche et les sports i | AT : Professions
d'hiver. . classés dans les CSP les | inemedares
Ainsi, 87.4% des individus favorisés “Univers marche, balade, course et atnlétisme U mieux dotées en Caplta[ﬂ(,
pratiquent la marche alors que c'est le cas de 67.4% pour ceux qui arrivent difficilement a faire face 2 leurs dépenses. L'écartest | |PIUS ils sont ”0"."?“*“ ke .
alors de 20 points de %, et les individus qui se disent aisés pratiquent environ 1,3 fois plus la marche, la course ou I'athlétisme. bl il o R _ Pratlouants
Les sports d'hiver ont été pratiqués par 30.3% des individus a |'aise financierement et 4.5% de ceux qui sont endettés. L'écart e eunepé B Ouvriers spore avant
est cette fois-ci de 25.8 points, soit 5,8 points de plus que pour la marche. Encore plus parlant, les personnes aisées ont pratiqué P 'JI' i gd'ff' " = T & & o
6,7 fois plus les sports d'hiver que les individus endettés, contre 1,3 fois plus pour les sports d'hiver. Les sports d'hiver nécessitent gglcgi Ilseanl"lti)l?eul s?)rc?glc&?;t *Profiessions intellectuelles supérieures
de se deplacer, de se loger et d'avoir un équipement assez conséquent, ils sont donc relativement onéreux et donc pas forcément : > I A .
; ! smdeRa . : T % ['a: B Iy expliquer cela ; les cadres étant plus sensibilisés aux problématiques de santé et
accessibles a tout le monde, ce qui explique la surreprésentation des individus les plus a l'aise financiérement dans ces activités. dhygiéne de vie que les moins diplomés, il est donc logique quils accompagnent
et incitent leur(s) enfant(s) a pratiquer des activités sportives.
. ; Ao 2 2 o — Doc a droite Le plus faible taux d'individus ayant une pratique sportive avant les 15 ans
I) C/C[mz Prat!quz lnﬁgﬁ;l@m szn't I’(Zg(.l] IIZI’Z 553101"1 18 Cép chez les ouvriers pourrait s'expliquer par la plus courte durée des études et par
Moins des 2/3 des ouvriers pratiquants font du sport régulierement, c'est-a-dire une fois ou plus par semaine et c'est le cas de plus des 3/4 des une entrée assez tot dans le monde du travail au travers des apprentissages dés

cadres pratiquants. Pour expliquer ce constat, on peut avancer le fait que les cadres, en général plus diplomés, ont été plus sensibilisés aux bienfaits ; : : T ; ; ;
du sport pour la santé et pour le respect des normes esthétiques de corpulence. On peut aussi imaginer qu'un ouvrier exerce un métier plus pénible !ja sortn;du college. Cf’|5 populations {?ﬁ??nt'ra'en:f d?,nchmo.'ns le bﬁsom .?e faire
physiquement qu'un cadre et n'éprouve pas spécialement le besoin de faire du sport en plus. U sport jeune puisquiils exerceraient deja une acivite physique au travail.




1) Revegnus ¢t PCS
2) Influgneg dg I'gnvironnegment conjugal ¢t social

[I-Pes criteres Socio-geconomiques<_

1)-/lsgs habitants dgs QPV* sont-ils dé¢favoris¢s dans| | 2)-C/lsa vig dg couple gst-¢llg propice aux

IQS pratiqu s 5})01’“\7@5 9 Quartier Prioritaire de la politique de la Ville ﬁCﬁVitES SDOT“V!ZS 9
Globalement, les hommes PP — :
Pratique sportive selon la 3 = = ; adhérent plus & une association/ idhésion & ane association/club public selon le
résidence ou pon dans an Ui Association/ | Sponts| Univers: | Sports del|l Sports club pub3|i8 auglﬁ]es femmeg.hlj y ats sexe et le statat conjugel —
i ceTeS|iclbieusici| dnved chuaion | combal fGolkeiis | | (o st > omes °F rEpes oo
M 0 [ 0 0 0 0 ‘autre disparité constatée entre
lon résident &l 20.9% | 302% [238%] 95% 58% | 18.1% s Tomnos B s .
Pacida QP 0 0 Situe au niveau du statut conjugal.
Résidents de QPV 8,9% 13,3% 14,8% 3% 7,4% 29,6% 113 des célibataires machLinlsg =
La présence de QPV sur un territoire se définit en fonction du revenu/ hab. On note ainsi que 20,9% des non | |9nt adhérents conire 27.5% des % 7,
résidents de QPV ont une licence sportive contre 8,9% des résidents de QPV soit 12 points de % de moins. Il y | |diminution peut étre mise sur le 2
a plus de 2 fois moins de membres d'associations/clubs publics dans les QPV que dans les autres territoires. compte du manque de temps pour
Dans ces quartiers, on y retrouve également moins de pratiquants de sports d'hiver et d'activités liées a destaCt'VﬂeS llndl\f;due"% lorsqu'ils o
['équitation, la chasse ou la péche. %}ngpec;r%%ggu%a%%’nugfam 3 10 05
Alinverse, 7,4% des résidents de QPV pratiquent les sports de combat et 29,6% de ces résidents, les sports | [jeur apparence et leur hygiéne de
. s . . 5
collectifs. Les écarts respectifs sont de 1,6 et 11,5 points de pourcentage. vie.
Ces constats nous indiquent bien que les QPV abritent des populations modestes n‘ayant pas forcément les Concernant les femmes, 20.5% | xmrr—— g S
moyens de pratiquer des activités coliteuses, et qui se tournent donc plus vers des sports moins couteux. des celibataires sont adhérentes

contre 29.4% des femmes en couple. L'explication pourrait se trouver dans les différences "d'attentes" entre les

hommes et les femmes concernant le corps de leur partenaire. Les femmes seraient ainsi plus tributaires des

normes sociales esthétiques trés médiatisées comme la minceur ou la tonicité. Méme si les mentalités évoluent,

2)-8/]3' acees & la culture ¢t la lecture est-il limitg gggsh%%ﬂgr;t‘ une injonction plus importante a devoir composer avec les attentes corporelles plus exigeantes
dans lgs QPV ?
. . .y A
2)-P/dvoir degs gnfants, favorable aux activité¢s ?
Les résidents des QPV sont moins Pratique de la lectare et d'ung activité ealturelie aa *Equitation, Chasse et Péche
concernés a la fois par la pratique des cours des 4 derniéres semaines selon la résidence Pratique sportive sglon le
activités culturelles et de lecture. en QPV ou non nombre d'enfants dans
En effet, seuls 43,7% des habitants de ACTIVITES le ménage anive Litatie LNElle
ces quartiers ont eu des activités culturelles Praliquants 0 0 0
et 67,4% d'entre eux ont lu un livre, une BD.. CULTURELLES “* LECTURE 28/6% 58,1% | 76,6%
durant le mois précédent. Parallélement, j s _ 288% [20,5% | 10,3% 50% 78,8%
55,9% des non habitants de QPV onteudes | | it ) 23 69 19.49 920 150 139
activités culturelles et 82% ont lu, soit des ; 70 Pas d'enfant 6% A% 2% 51,5% 81,3%
écarts respectifs de 12,2 et 14,6 points de % | | 80 - La lecture et les sports "équitation, chasse et pache" sont des activités plutdt individuelles. On peut avancer
entre ces deux populations. T 56 [ cela car elles sont plus pratiquees par les individus n'ayant pas d'enfant. Par exemple, 81,3% des personnes sans|
Ces disparités peuvent étre expliquées par 40 | enfant ont lu le mois dernier contre 76,6% des personnes ayant plusieurs enfants.
la faible dotation en capitaux économiques et 36 i - Par contre, le fait d'avoir plusieurs enfants stimule la pratique de certaines activités. 35,1% des ménages avec
lturels des habitants de QPY. En plus d 20 - enfants sont adhérents & une association/club public, c'est 11,5 points de % de plus que pour les individus sans
e - EN plUs ges 10 — enfant. Des écarts significatifs de 9,4 et de 6,6 points de % en faveur de la pratique des individus avec enfants
freins économiques, les obstacles culturels sont relevés concernant les sports d'hiver et les activités culturelles. Ces loisirs peuvent facilement se pratiquer
sont a la fois causes et conséquences i hal:mams o ik en famille et les parents ont souvent le désir de socialiser leur(s) enfant(s) par ce biais.
des autres inégalités subies par ces individus ke
Les QPV étant définis par les habitants qui bl Ainsi la CSP et les revenus influent sur la pratique de certaines activités sportives et de certains

y habitent, ils ont une concentration de cadres moindre, ceux qui comme nous l'avons vu lisent le plus, et a loisirs, a I'avantage des catégories sociales les plus aisées. La régularité de pratique est également

linverse abritent une population majoritairement composée d'ouvriers et d'employeés, ceux qui lisent le moins. impactée, et ces différences de pratique sont visibles dés le plus jeune age. L'environnement social
Les individus résidents en QPV sont donc limités dans la pratique d'activités culturelles et de la lecture, pour a également une incidence puisque les habitants de QPV sont globalement moins adeptes de sports

des raisons principalement économiques et culturelles. et de loisirs. La situation conjugale et le nombre d'enfant ont aussi une influence sur les activités.




[[I-Pg¢s critgres G¢ographiques

Le sport est-il une activité urbaine, rurale ou les deux ? Certains sports sont-
ils plus pratiqués dans certaines régions ? Existe-t-il des régions défavorisées
dans les pratiques des sports et des loisirs ? Enfin la tranche de ['unité urbaine
de résidence a-t-elle une influence sur ses habitants concernant leurs activités
sportives et de loisirs ?

1/Pes disparités de pratiques
sportivegs sglon Igs régions

On remarque que si 27.4% des individus interrogés sont adhérents a une
association/ un club public & I'échelle nationale, ils sont plus nombreux dans le
Nord-Ouest et en lle de France. En effet, il y a entre 30 et 35% des individus
de ces régions qui sont adhérents soit entre 2.6 et 7.6 points de pourcentage
de plus que la moyenne nationale. Par contre, moins de 20% des habitants de
I'Est de la France et des DOM sont adhérents. Pour expliquer cette différence,
des rét}:;ions plus précises auraient été nécessaires. |l est tout de méme
possible de supposer l'implication de la diagonale du vide, traversant les deux

régions de France métropolitaine avec les plus faibles proportions d'adhérents :

I'"Est" et le "Sud". Le cas des DOM peut s'expliquer par le faible dynamisme
de ces territoires et la pauvreté qui y est plus présente qu'en métropole, une
pauvreté, qui, nous I'avons vu, peut étre une limite a la pratique sportive.

fdhésion & ung association ou & an club pablic
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B/Pes sports rggionaux ?

La région de résidence influence le type d'activités
physiques pratiquées. Ainsi, si 10.9% des individus
résidents dans I'Est de la France ont pratiqué
I'équitation, la chasse ou la péche durant I'année
écoulée, ils ne sont que 4.4% en lle de France a
avoir eu ces activités. En revanche, c'est en IDF que
I'on trouve le plus de pratiquants de sports d'hiver,
30.2% des sportifs contre seulement 6.8% pour les
résidents des DOM. On remarque que le Nord-Ouest,
seule région en métropole a ne pas abriter de massif
montagneux, présente une part de pratiquants de
sports d'hiver moins élevée que celle du Sud ou de
I'Est, de 17% contre 23,5 et 25%.

A propos des sports de raquettes, de précisions, de
cibles, on observe que ce sont les résidents de I'Est
qui pratiquent le plus ces activités (38.4%) soit environ
2.5 fois plus que les sportifs des DOM et quasi autant
qu'en lle de France.

Plus généralement, au cours des 12 derniers mois,

Part de pratiquants des différents univers sporfifs lors des 12 dernigrs

mois selon la région de résidence

ID * Tous les univers sportifs ne figurent pas sur ce diagramme afin
0 déviter de le saturer et pour en permetire | lecture

[1 : Equitation, chasse et péche
[ : Sports de combat

: Sparts d'hiver

[ : Sports de raquetie

: Sports nautigues

: Marche et athlétisme

DOM

SUD

on remarque que dans les DOM, le taux de pratiquants est toujours inférieur a ceux en métropole, possiblement comme nous I'avons
constaté précedemment, & cause de la pauvreté de ces territoires. On remarque cependant que les sports de combats sont tres
pratiqués dans les DOM avec plus de 9,7% de pratiquants contre 3,7 et 5,5% dans I'Est et le Nord-Ouest, soit environ 2 fois plus.
Cela peut par exemple s'expliquer par les problémes de sécurité récurrents sur ces territoires nécessitant la capacité de se défendre.
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Ainsi la pratique d'activités sportives est inégale sur le territoire frangais. Les DOM sont largement défavorisés par rapport au reste de la France. En
meétropole, il existe aussi des disparités dans la pratique du sport, notamment a cause de la diagonale du vide. Certains sports sont davantage pratiqués
dans certaines régions s'y prétant. La tranche de ['unité urbaine de résidence & également un impact, certains sports apparaissent alors comme destinés

a des population plus urbaines ou ,inversement, plus rurales.

/logs unité¢s urbaings

La pratique sportive peut aussi étre influencée par la population,
et donc la taille, de la commune ou unité urbaine de résidence.

En effet on remarque que certains sports comme |'équitation, la
chasse et la péche sont davantac?e pratiqués dans les milieux
ruraux puisque 15,3% des individus résidents hors unité urbaine
les pratiquent contre seulement 3,8% des habitants de
I'aﬁgilom ration parisienne, soit 4 fois plus.

'inverse d'autres activités comme les sports de combat sont
plus privilégiées par les urbains. 9,1% des parisiens disent avoir
pratiqué un sport de combat lors de I'année écoulée, contre
seulement 2,7% des habitants de communes de moins de 2 000
habitants.

On observe aussi Four les sports necessitant des installations
une nette augmentation entre les résidents de communes n'étant
gas dans une unité urbaine et ceux de petites villes de 2 000 a

0 000 habitants. Par exemple, le pourcentage de pratiquants de
sports de la forme et de gym est de 37,7% hors unité urbaine et
de 56,3% dans les unité urbaines de 2 000 & 20 000 habitants,
soit un écart de 18,6 points de %.

Il'y a ensuite une diminution, plus ou moins forte selon le sport,
entre les villes de 2 000 a 20 000 et celles de 20 000 a 200 000,
suivie par une augmentation EJsrogressive jusqu'a l'unité urbaine
de Paris. Ce pic de pratiquants pour les villes de 2 000 a 20 000
habitants est difficilement expliquable. Serait-ce un juste milieu
entre le rural et la présence d'installations qui permettrait un
cadre de vie plaisant et favorable a la pratique sportive ?




Conclusion

Ainsi nous avons vu qu'il existait de nombreuses disparités dans la pratique des sports et des loisirs selon I'age, le sexe, la santé, les
revenus, le milieu social, I'environnement conjugal ou encore le lieu de résidence.

Nous avons essaye d'expliquer ces inegalités et d'en trouver l'origine, mais nos interprétations s'appuyant sur un tableau de données
simplifié et sur un échantillon de seulement 1 000 individus, n'ont rien de comparable en qualité a celles de I'INJEP ayant travaillé sur
I'étude et I'échantillon complet. Nous en sommes tout de méme arrivés aux conclusions suivantes :

* Tout d'abord que les hommes semblaient pratiquer plus d'activités sportives que les femmes, méme si cela est a nuancer selon le sport.
Concernant la lecture et les activités culturelles, on peut observer a l'inverse une légere prédominance féminine. Raison de tout cela, entres
autres, la socialisation genrée intervenant dés le plus jeune age. Age qui est aussi un facteur a analyser pour comprendre au mieux les
disparités de pratiques. En effet, certaines activités attirent des classes d'ages spécifiques. La santé également apparait comme un facteur
limitant, aussi bien dans la pratique sportive que dans celle d'activités culturelles a cause des limites physiques mais aussi de mobilite.

*Ensuite que les revenus et la CSP avaient une grande influence sur les pratiques sportives. En effet, les populations les plus aisées,
sensibilisées des le plus jeune age aux bienfaits du sport en sont davantage adeptes. Le colt de certaines pratiques sportives et culturelles
peut également en empécher la pratique aux moins aisés. La régularité est aussi impactée par, entre autre, le temps disponible et la pénibilité
de I'emploi. L'environnement social et conjugal est une variable a prendre en compte. La résidence en QPV par exemple est une limite a la
pratique de certaines activités, physiques et culturelles. Certains sports y sont cependant plus populaires comme les sports collectifs avec
notamment le football. La situation conjugale et la taille du ménage ont également une incidence sur la pratique sportive. Les femmes ont plus
tendance a faire du sport en étant en couple alors que c'est l'inverse pour les hommes, en cause les normes corporelles plus dures imposées
au femmes. La présence d'enfants au domicile semble limiter la pratique de sports que I'on pourrait qualifier de personnels et favoriser les
activités ayant des vertues éducatives.

Enfin le lieu de résidence a aussi un fort impact sur les sports et loisirs pratiqués. Certaines régions sont moins sportives que d'autres,
notamment les DOM les régions métropolitaines traversées par la diagonale du vide. Des sports sont plus populaires dans les régions qui en
permettent la pratique, comme les sports d'hiver qui nécessitent des montagnes et de la neige. La tranche de 'unité urbaine de résidence est
également a prendre en compte. On remarque ainsi que des sports sont davantage pratiqués dans les grandes agglomérations tandis que
d'autres le sont plus dans les campagnes.

L'enjeu de notre étude est donc de faire prendre conscience au grand public que ces pratiques devraient étre rendues plus inclusives a
travers notamment le soutien de dispositifs gouvernementaux visant une plus grande mixité dans ces pratiques et un acces possible a tous,
tels que le quart d'heure lecture, ou le Service National Universel. Le SNU apparait en effet comme un moyen de démocratiser les différentes
activités évoquées car il permet leur pratique et assure une diversité, qu'elle soit sexuelle, sociale ou géographique. Toutes ces actions
paraissent essentielles pour favoriser la pratique sportive, en particulier a I'heure ou se préparent activement les Jeux Olympiques 2024.




