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L’espérance de vie baisse 

Communiqué de presse

Sous embargo jusqu'au 4 juillet 2023 à 12h

« Années Covid : baisse de l’espérance de vie, dégradation de la santé mentale
et téléconsultations en hausse », Insee Analyses Occitanie n° 136, juillet 2023.
« Bilan démographique 2022 – L’espérance de vie stagne en 2022 et reste
inférieure à celle de 2019 », Insee Première n° 1935, janvier 2023.
Les espérances de vie, Outil interactif Insee.

Pour en savoir plus : 

liés au vieillissement
 de la population 

Des décès plus nombreux causés en partie 
par la pandémie de Covid-19

Espérance de vie en 2022

85,3 ans

-0,4 an

79,6 ans

-0,7 an

Évolution annuelle du nombre de décès

liés aux conditions de mortalité :
évènements sanitaires ou
climatiques inhabituels 

Tous les départements d'Occitanie sont concernés

 Un impact du Covid-19  plus limité en Occitanie

Occitanie

France

6 % 

10 % 

Part des décès liés au Covid-19 en 2020

5   cause de décèse

3   cause de décèse

L'épidémie a commencé plus tardivement en Occitanie 

La santé mentale se dégrade, 
en particulier chez les jeunes,

qui par ailleurs font moins de sport

Le nombre de jeunes consommant pour la première fois 
des psychotropes augmente fortement

Le nombre de passages aux urgences pour tentative 
de suicide augmente fortement pour les jeunes entre
2019 et 2021

+11 %
Moins de 15 ans

+20 %
15-24 ans

La crise sanitaire modifie l’accès au soin

Nombre de patients reçus dans les établissements de santé

Nombre d'hospitalisations à domicile

Nombre de téléconsultations
pic en avril 2020, contre 3 300 en janvier 2020  420 000

-9 % en 2020 par rapport à 2019

2021 20222020

+34 % en 2020 par rapport à 2019

2019

2 776

Effet du vieillissement
de la population
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Effet des conditions
de mortalité

2018

2 132 2 248
75491

+2 248 décès en Occitanie en 2022

29 % 71 % 

Évolution du nombre de nouveaux consommateurs de psychotropes

Le nombre de jeunes licenciés sportifs chute nettement
pour la saison 2020-2021 

-29 %
par rapport à la saison précédente

dans les fédérations sportives scolaires

Années COVID en Occitanie

Lecture : en 2022, 2 248 décès supplémentaires ont été enregistrés par rapport à 2021 ; 
71 % des décès  sont dus aux conditions de mortalité, 29 % sont dus au vieillissement
de la population

https://www.insee.fr/fr/statistiques/7639887
https://www.insee.fr/fr/statistiques/6687000
https://www.insee.fr/fr/outil-interactif/6794598
https://twitter.com/inseeoccitanie

