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En 2022, la population de Normandie diminue à nouveau
de 2 700 habitants
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La Normandie au 10 e  rang des régions métropolitaines pour sa démographie
Au 1ᵉʳ  janvier 2023, la Normandie compte 3 317 000 habitants, soit 2 700 de moins par rapport
au 1ᵉʳ janvier 2022. Avec 5 % de la population de France métropolitaine, la région figure au 10 e
rang des régions métropolitaines s’agissant de la démographie.
La Seine-Maritime reste de loin le département le plus peuplé (1 254 200 habitants, soit 37,8 %
de la population régionale), suivi du Calvados (700 600 ; 21,1 %). L’Eure compte 596 700
habitants (18,0 %), la Manche 492 600 (14,9 %) et l’Orne 272 900 (8,2 %).

En 2022, le déclin démographique se poursuit en Normandie en dépit d’un solde
migratoire positif

Entre le 1ᵉʳ janvier 2018 et le 1ᵉʳ janvier 2023, la population normande a chuté de près de 
10 500 habitants. Au cours de ces cinq années, alors que la population de la France
métropolitaine n’a cessé de progresser à un rythme moyen de 0,3 % par an, la Normandie
présente, a contrario, une diminution, au rythme de 0,1 % par an, soit une diminution annuelle
moyenne de près de 2 100 habitants. 
La baisse de la population normande résulte essentiellement du solde naturel  qui est
déficitaire de manière continue depuis l’année 2018. En revanche, le solde apparent des
entrées et des sorties (ou solde migratoire) de la région est excédentaire de 1 800 habitants. 

Sur un an, la Normandie fait partie des 4 régions dont la population diminue

Au plan national, la région Normandie est la seconde région de France métropolitaine la plus
affectée par la baisse de sa population (-0,08 %), juste derrière la Bourgogne-Franche-Comté
(-0,17 %) et à un niveau équivalent à celui de la région des Hauts-de-France (-0,08 %). Elle fait
partie des quatre régions qui perdent des habitants en 2022 (la 4 e  étant le Centre-Val de Loire),
dans un contexte où la population de France métropolitaine progresse de 0,29 %.

Taux d’évolution de la population entre 2021 et 2022 par région (en %)
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Le nombre moyen d’enfants par femme au plus bas dans le Calvados

La démographie normande est fortement pénalisée par la baisse importante du nombre de
naissances. Cela résulte en partie d’une diminution quasi constante du nombre moyen
d’enfants par femme sur la dernière décennie. Cette tendance s’observe en Normandie et à
l’échelle nationale.  À l’exception du léger rebond de l’année 2021, l’indice conjoncturel de
fécondité diminue à nouveau en Normandie lors de l’année 2022 (1,81 contre 1,83 en 2021),
comme en France métropolitaine (1,76 contre 1,80 en 2021). Cependant, il reste relativement
stable en Seine-Maritime, dans l’Eure et dans la Manche au cours de l’année 2022. Il atteint un
niveau historiquement bas à 1,62 (-0,10) dans le Calvados mais bénéficie d’une amélioration
dans l’Orne à 1,93 (+0,10).

Les naissances diminuent à nouveau en 2022

En Normandie, le déficit naturel ne cesse d’augmenter sous l’effet conjugué de la baisse des
naissances et de la progression des décès. Malgré un léger rebond postérieur à la crise de la
Covid en 2021, la baisse des naissances est continue depuis 2011. Si la diminution des
naissances n’est que de 1,3 % en 2022 (soit –419) dans la région contre 2,7 % dans l’ensemble
de la France métropolitaine, sur une période d'un peu plus de 10 ans celles-ci ont chuté de
plus de 19 % (soit –7 716) en Normandie et d'un peu moins de 15 % en France métropolitaine. 

En 2022, les 65 ans et plus sont quasiment aussi nombreux que les moins de 20 ans

Au 1ᵉʳ janvier 2023, la part des 65 ans et plus représente 23,0 % de la population de
Normandie contre 21,5 % en France métropolitaine. La part des moins de 20 ans s’élève à  
23,2 % de la population normande (23,3 % en France métropolitaine), une part qui diminue de
0,2 point chaque année depuis 2017. Désormais, la part des moins de 20 ans est équivalente à
celle des 65 ans et plus en Normandie.

L’espérance de vie des Normands diminue en 2022

En 2022, l’espérance de vie a légèrement diminué en Normandie et s’élève à 78 ans pour les
hommes et 84,3 ans pour les femmes (-0,1 point chez les hommes, -0,2 point chez les
femmes). Elle reste en deçà des niveaux de France métropolitaine, pour les hommes (79,4 ans)
comme pour les femmes (85,3 ans). 
Mais surtout, l’espérance de vie n’a pas retrouvé ses niveaux antérieurs à la crise Covid qui
correspondaient, pour la Normandie (78,5 ans pour les hommes et 84,9 ans pour les femmes)
comme pour la France métropolitaine (79,8 et 85,6), aux plus hauts niveaux jamais mesurés.
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