
114 bassins de vie structurent la Normandie dont 95 à dominante "rurale"
 

Le bassin de vie constitue le plus petit territoire au sein duquel les habitants ont accès aux
équipements et services les plus courants comme la boulangerie, la poste ou l’épicerie. Il
comporte une ou plusieurs communes agissant en tant que pôles de services, qui
fournissent sur leur zone d’influence un large éventail d’équipements nécessaires à une
bonne qualité de vie (collège, supermarché, médecin généraliste...). En 2022, 1 707 bassins
de vie composent le territoire français, dont 114 en Normandie.
En Normandie, quatre bassins de vie sur cinq sont ruraux (95 sur 114), contre trois sur
quatre en France hors Île-de-France. Parmi eux, trois sur cinq sont qualifiés de ruraux non
périurbains (56 sur 95), c’est-à-dire situés en dehors de l’influence d’une zone urbaine. Ces
bassins de vie sont les moins denses en habitants, et ils sont plus souvent localisés dans
l’Orne et la Manche.
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114 bassins de vie en Normandie, une grande majorité
à dominante rurale
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La moitié de la population normande vit dans un bassin de vie à dominante "rurale"

Les bassins de vie ruraux normands rassemblent 80 % des communes et 83 % de la
superficie de la région – une proportion supérieure à la moyenne de France métropolitaine
hors Île-de-France (respectivement 74 % et 77 %). Ils concentrent également près de 50 %
de la population normande, contre seulement 38 % en moyenne sur le territoire
métropolitain hors Île-de-France.

Source : Insee, BPE 2021

Les bassins de vie normands selon le degré de densité
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Une diversité de services plus faible et un éloignement plus important pour les
habitants des bassins de vie ruraux

Les habitants des bassins de vie ruraux de Normandie disposent d’une moindre diversité
d’équipements et services que ceux des bassins de vie urbains et en sont, par conséquent,
plus éloignés. Par exemple, l’accès aux services de la gamme de proximité qui regroupe
notamment les médecins généralistes ou les écoles, est difficile pour plus de 40% de la
population de huit bassins de vie ruraux tels que Livarot-Pays-d’Auge, Saint-James ou
Aumale. À l’inverse, dans les bassins urbains de Rouen, Le Havre et Caen, moins de 2% de
la population est concernée par l’éloignement à ces équipements et services.
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