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3.1 Évolution de la population active

En moyenne en 2022, selon l’enquête Emploi, 
la population active au sens du Bureau 
international du travail (BIT) est de 30,6 millions  
de personnes en France hors Mayotte  

 figure 1. Le taux d’activité des 15‑64 ans 
est de 73,6 %, son plus haut niveau depuis que 
l’Insee le mesure au sens du BIT (1975). Il a 
progressé de 0,5 point, après +1,1 point en 2021.

Le taux d’activité des jeunes de moins de 25 ans 
atteint 42,2 % en 2022, soit 2,3 points de plus 
qu’en 2021 et son plus haut niveau depuis 1990, 
grâce à une forte hausse de l’emploi, notamment 
dans l’apprentissage. Le taux d’activité des 
jeunes avait diminué de 1975 à la fin des années 
1990, en raison de l’allongement de la durée 
des études, puis avait légèrement augmenté 
jusqu’à la crise économique de 2008‑2009. Il avait 
nettement baissé en 2020, la crise sanitaire 
ayant particulièrement affecté l’emploi des 
jeunes via un net recul des embauches et le 
non‑renouvellement des contrats à durée limitée 
(CDD ou intérim) mais a rebondi dès 2021.

En 2022, le taux d’activité des seniors a continué 
de progresser : il atteint 69,7 % pour les 
50‑64 ans, soit 0,4 point de plus qu’en 2021 et 
16,1 points de plus qu’en 2000. Le taux d’activité 

évolue fortement à ces âges : il atteint 80,5 % 
des 55‑59 ans contre 38,9 % des 60‑64 ans. Il a 
cependant plus que triplé depuis 2000 dans cette 
tranche d’âge (11,6 % des 60‑64 ans en 2000).

En 2022, parmi les 15‑64 ans, le taux d’activité 
des hommes (76,6 %) est supérieur de 5,9 points 
à celui des femmes (70,7 %)    figure 2. 
Cet écart est globalement stable depuis 6 ans. 
Il a très nettement diminué entre 1975 (près de 
30 points) et le milieu des années 2000 (moins de 
10 points).

Le taux d’activité des 25‑49 ans a progressé de 
0,2 point en 2022, atteignant 88,3 %. À ces âges 
intermédiaires, le taux d’activité des hommes 
s’est érodé de 4,2 points depuis 1975, passant de 
96,9 % à 92,7 % en 2022. Celui des femmes a en 
revanche fortement progressé : +23,5 points au 
cours de la même période. Le taux d’activité des 
femmes de 25 à 49 ans varie selon le nombre et 
l’âge de leurs enfants, ce qui est très peu le cas 
de celui des hommes. En 2022, le taux d’activité 
des femmes de 25‑49 ans ayant trois enfants 
ou plus résidant avec elles, dont au moins un 
de moins de 3 ans, est de 53,4 %, contre 92,0 % 
des hommes du même âge et dans la même 
situation familiale    figure 3. 

 Définitions
Population active au sens du Bureau international du travail (BIT), taux d’activité : voir Glossaire.

 Pour en savoir plus
•	« Activité, emploi et chômage en 2022 et en séries longues », Insee Résultats, juin 2023.
•	« Une photographie du marché du travail en 2022 », Insee Première n° 1941, mars 2023.

https://insee.fr/fr/statistiques/7625272
https://www.insee.fr/fr/statistiques/6966932
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 1. Population active et taux d'activité selon les caractéristiques des personnes

2000 2019 2020 2021 2022

Population active de 15 ans ou plus (en milliers) 27 058 29 963 29 735 30 264 30 575
Femmes 12 591 14 673 14 576 14 778 14 933
Hommes 14 468 15 290 15 159 15 485 15 643

Taux d'activité des 15 à 64 ans (en %) 69,6 72,5 71,9 73,0 73,6
Femmes 64,0 69,7 69,2 70,0 70,7
Hommes 75,3 75,5 74,8 76,2 76,6
Taux d'activité par âge (en %)
15-24 ans 37,7 38,0 36,8 39,9 42,2
25-49 ans 88,0 88,1 87,5 88,1 88,3
50-64 ans, dont : 53,6 68,2 68,3 69,3 69,7

55-59 ans 53,9 78,5 78,7 80,0 80,5
60-64 ans 11,6 37,2 37,2 38,2 38,9

65-69 ans 3,1 8,2 8,2 9,1 10,4

Lecture : en 2022, le taux d’activité des personnes de 15 à 64 ans est de 73,6 %.
Champ : France hors Mayotte, personnes vivant en logement ordinaire, âgées de 15 ans ou plus.
Source : Insee, enquêtes Emploi, séries longues sur le marché du travail.

 2. Taux d'activité selon le sexe et l'âge de 1975 à 2022

	 a. Femmes	 b. Hommes
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Lecture : entre 1975 et 2022, le taux d'activité des femmes de 15 à 64 ans est passé de 54,5 % à 70,7 %.
Champ : France hors Mayotte, personnes vivant en logement ordinaire, âgées de 15 à 69 ans.
Source : Insee, enquêtes Emploi, séries longues sur le marché du travail.

 3. Taux d'activité des 25 à 49 ans selon le nombre et l'âge des enfants en 2022
en %

Femmes Hommes Ensemble

Taux d'activité des 25 à 49 ans 84,2 92,7 88,3
Sans enfant 88,2 89,2 88,8
Un enfant, dont : 86,5 95,5 90,3

un de moins de 3 ans 82,1 95,6 88,8
Deux enfants, dont : 86,7 96,7 91,0

au moins un de moins de 3 ans 76,9 95,7 86,0
Trois enfants ou plus, dont : 67,0 94,0 77,8

au moins un de moins de 3 ans 53,4 92,0 70,3

Note : il s'agit ici des enfants de la personne, vivant dans le logement.
Lecture : en 2022, le taux d'activité des femmes de 25 à 49 ans sans enfant vivant dans le logement est de 88,2 %.
Champ : France hors Mayotte, personnes vivant en logement ordinaire, âgées de 25 à 49 ans.
Source : Insee, enquête Emploi 2022.
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