
POPULATIONS LÉGALES 2020

Département du Tarn

À retenir

• Au 1  janvier 2020, 391 066 personnes résident dans le Tarn
• La population augmente entre 2014 et 2020 (+ 0,3 % par an) mais moins rapidement qu’entre 2009 et 2014

(+ 0,6 %)
• La croissance démographique repose exclusivement sur un solde migratoire positif, résultant d’arrivées plus

nombreuses que les départs
• La population progresse particulièrement à l’ouest, notamment sur l’axe Albi-Toulouse, et dans l’agglomération de

Castres
• L’agglomération de Mazamet continue de perdre des habitants alors que celle de Carmaux n’en perd plus sur la

dernière période
• L’agglomération de Castres gagne des habitants, alors qu’elle en perdait entre 2009 et 2014

Avec 391 066 habitants au 1   janvier 2020, le Tarn est le 5  département le plus peuplé de la région Occitanie, derrière la
Haute-Garonne, l’Hérault, le Gard, les Pyrénées-Orientales et devant l’Aude. Parmi les 101 départements français, le Tarn
occupe la 60  place. Quatre habitants sur dix résident dans les trois principales agglomérations (unités urbaines), celles
d’Albi qui compte 73 260 habitants, de Castres qui dépasse les 57 500 habitants et de Mazamet qui passe sous la barre
des 25 000 habitants.

La population augmente à l’ouest du département

La population du département augmente de + 0,3 % en moyenne par an entre 2014 et 2020, grâce à l’excédent migratoire
(+ 0,5 % par an). Elle progresse surtout dans l’ouest du département qui profite de la proximité avec Toulouse. La
population augmente fortement dans des communes situées le long de l’autoroute A68 reliant Toulouse à Albi, telles que
Saint-Sulpice-la-Pointe (+ 1,6 %), ou plus au sud à Graulhet (+ 1,1 %). La majorité des communes situées à l’est ou au sud
de Castres perdent des habitants.

La population se stabilise dans l’agglomération d’Albi, la plus importante du département, et dans celle de Carmaux. Dans
celles-ci, le nombre d’arrivées supérieures à celui des départs, compense tout juste un solde naturel négatif dû à des
naissances moins nombreuses que les décès. L’agglomération de Mazamet (- 0,5 % par an) perd des habitants entre 2014
et 2020 : elle présente un solde naturel négatif et ne gagne pas d’habitants au jeu des migrations. Les agglomérations de
Castres et de Gaillac gagnent des habitants grâce à des arrivées plus nombreuses que les départs. Celle de Castres se
distingue par un solde naturel nul entre 2014 et 2020 (quasiment autant de naissances que de décès).
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La croissance de la population ralentit légèrement par rapport à la période 2009-2014

Dans le Tarn comme en Occitanie et en France, la croissance de la population ralentit sur la période récente (2014-2020)
par rapport à la précédente (2009-2014). Elle passe de + 0,6 % à + 0,3 % par an.

Ce ralentissement est prononcé dans l’agglomération de Gaillac dont la croissance annuelle de population passe de 2,4 %
à 0,3 %. La population de l’agglomération d’Albi n’augmente plus. Dans ces deux agglomérations, l’attractivité diminue,
particulièrement dans celle de Gaillac, et le solde naturel se détériore. La baisse de la population s’accélère dans celle de
Mazamet tandis que les agglomérations de Castres et de Carmaux mettent fin au déclin démographique de la période
2009-2014 : la population se stabilise dans celle de Carmaux et repart à la hausse dans celle de Castres (+ 0,4 %).

Les aires d’attraction d’Albi, de Gaillac et de Graulhet gagnent des habitants 

Le Tarn compte six aires d’attraction des villes dont la commune centre est située dans le département. Ces six aires
hébergent 299 829 habitants qui ne sont pas tous tarnais, car l’aire de Lacaune empiète légèrement sur le département
de l’Aveyron. Entre 2014 et 2020, seule l’aire de Mazamet perd des habitants (- 0,5 % par an), en raison d’un fort déficit
naturel. Elle en gagnait entre 2009 et 2014 (+ 0,2 %) grâce à une attractivité plus élevée sur cette période. L’aire
d’attraction de Graulhet (+ 1,0 %) est la plus dynamique grâce à un excédent migratoire particulièrement élevé.

Par rapport à la période 2009-2014, la croissance démographique ralentit dans les aires d’Albi et surtout de Gaillac. En
revanche, le bilan démographique s’améliore fortement pour les aires de Graulhet et de Lacaune, même si cette dernière
ne gagne toujours pas d’habitants. Enfin, la population reste stable dans l’aire de Castres, alors que la situation
démographique se dégrade entre les deux périodes dans celle de Mazamet.

Avertissements

• La méthode du recensement annuel est basée sur des cycles de collecte de cinq ans. Pour plus de pertinence, les
données sont donc traditionnellement analysées avec un pas de cinq ans. Toutefois, l’évolution de la situation
sanitaire a conduit à reporter à 2022 l’enquête annuelle de recensement prévue en 2021. Pour toutes les
communes de moins de 10 000 habitants, il y aura donc dorénavant (pendant cinq ans) un intervalle entre deux
collectes de recensement de six ans au lieu de cinq habituellement. La méthode de calcul des populations
annuelles a été adaptée en conséquence. Pour être robustes, les évolutions mesurées sur la dernière période (ici
2014-2020) doivent donc être analysées avec un pas de six ans. Dans le présent document, les comparaisons sont
donc basées sur une période de six ans pour la plus récente (2014-2020) et une période de cinq ans (2009-2014)
pour la plus ancienne. La comparaison des évolutions de la population, du solde migratoire apparent et du solde
naturel sur ces périodes de durées différentes n’en reste pas moins pertinente, car toutes les données sont
présentées en moyenne annuelle. Les recensements de population se déroulent en janvier-février. Ainsi, le solde
naturel de la période 2014-2020 n’est pas affecté par la crise sanitaire liée à la Covid-19.

• La somme des deux composantes du taux d’évolution annuel (solde naturel et solde migratoire) peut différer du
taux d’évolution total en raison des arrondis.

 définition : https://www.insee.fr/fr/information/4803954
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Population municipale au 1  janvier 2020 et évolution annuelle moyenne entre 2014 et 2020

Territoire Population Évolution annuelle moyenne 2014-2020 (%)

2020 Rang national 2014 Totale
due au solde

naturel
due au solde
migratoire

Tarn 391 066 60 384 474 + 0,3 - 0,2 + 0,5

Occitanie 5 973 969 5 5 730 753 + 0,7 + 0,0 + 0,7

France métropolitaine 65 269 154 64 027 784 + 0,3 + 0,2 + 0,1

Aire d’attraction des villes (a)

Albi 138 501 84 136 224 + 0,3 - 0,2 + 0,5

Castres 105 009 107 104 503 + 0,1 - 0,1 + 0,2

Gaillac 22 632 311 22 106 + 0,4 - 0,2 + 0,6

Graulhet 15 587 372 14 665 + 1,0 - 0,1 + 1,1

Mazamet 12 847 418 13 262 - 0,5 - 0,9 + 0,4

Lacaune 5 253 627 5 213 + 0,1 - 0,7 + 0,8

Principales unités urbaines du département (top 5)

Albi 73 260 91 73 058 + 0,0 - 0,2 + 0,3

Castres 57 571 119 56 224 + 0,4 + 0,0 + 0,4

Mazamet 24 489 234 25 180 - 0,5 - 0,4 + 0,0

Gaillac 18 735 290 18 420 + 0,3 - 0,2 + 0,5

Carmaux 18 386 294 18 353 + 0,0 - 0,6 + 0,6

Principales communes du département (top 10)

Albi 49 094 49 531 - 0,1 - 0,4 + 0,2

Castres 42 394 41 382 + 0,4 - 0,1 + 0,5

Gaillac 15 245 15 077 + 0,2 - 0,3 + 0,5

Graulhet 12 914 12 063 + 1,1 - 0,1 + 1,3

Lavaur 10 820 10 592 + 0,4 - 0,1 + 0,5

Mazamet 9 953 10 173 - 0,4 - 0,9 + 0,6

Carmaux 9 870 9 542 + 0,6 - 0,7 + 1,2

Saint-Sulpice-la-Pointe 9 480 8 642 + 1,6 + 0,3 + 1,2

Saint-Juéry 6 627 6 792 - 0,4 + 0,1 - 0,5

Labruguière 6 510 6 478 + 0,1 - 0,2 + 0,3

Notes : (a) Dont la commune centre est dans le département, y compris les communes d’un autre département
Source : Insee, recensements de la population, état civil
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Évolutions annuelles moyennes sur les périodes 2014-2020 et 2009-2014

Territoire Évolution annuelle moyenne 2014-2020 (%) Évolution annuelle moyenne 2009-2014 (%)

Totale
due au solde

naturel
due au solde
migratoire Totale

due au solde
naturel

due au solde
migratoire

Tarn + 0,3 - 0,2 + 0,5 + 0,6 + 0,0 + 0,6

Occitanie + 0,7 + 0,0 + 0,7 + 0,9 + 0,2 + 0,8

France métropolitaine + 0,3 + 0,2 + 0,1 + 0,5 + 0,4 + 0,1

Aire d’attraction des villes (a)

Albi + 0,3 - 0,2 + 0,5 + 0,5 - 0,1 + 0,6

Castres + 0,1 - 0,1 + 0,2 + 0,1 + 0,1 + 0,0

Gaillac + 0,4 - 0,2 + 0,6 + 2,2 + 0,1 + 2,1

Graulhet + 1,0 - 0,1 + 1,1 + 0,1 + 0,3 - 0,1

Mazamet - 0,5 - 0,9 + 0,4 + 0,2 - 0,8 + 1,0

Lacaune + 0,1 - 0,7 + 0,8 - 1,0 - 0,7 - 0,3

Principales unités urbaines du département (top 5)

Albi + 0,0 - 0,2 + 0,3 + 0,4 - 0,1 + 0,5

Castres + 0,4 + 0,0 + 0,4 - 0,2 + 0,1 - 0,3

Mazamet - 0,5 - 0,4 + 0,0 - 0,2 - 0,3 + 0,1

Gaillac + 0,3 - 0,2 + 0,5 + 2,4 + 0,1 + 2,3

Carmaux + 0,0 - 0,6 + 0,6 - 0,5 - 0,5 + 0,0

Principales communes du département (top 10)

Albi - 0,1 - 0,4 + 0,2 + 0,3 - 0,2 + 0,5

Castres + 0,4 - 0,1 + 0,5 - 0,6 + 0,1 - 0,7

Gaillac + 0,2 - 0,3 + 0,5 + 2,8 - 0,1 + 2,8

Graulhet + 1,1 - 0,1 + 1,3 - 0,1 + 0,2 - 0,3

Lavaur + 0,4 - 0,1 + 0,5 + 0,2 + 0,1 + 0,1

Mazamet - 0,4 - 0,9 + 0,6 + 0,4 - 0,9 + 1,3

Carmaux + 0,6 - 0,7 + 1,2 - 1,3 - 0,6 - 0,7

Saint-Sulpice-la-Pointe + 1,6 + 0,3 + 1,2 + 1,8 + 0,9 + 0,9

Saint-Juéry - 0,4 + 0,1 - 0,5 - 0,3 + 0,2 - 0,4

Labruguière + 0,1 - 0,2 + 0,3 + 1,1 - 0,1 + 1,2

Notes : (a) Dont la commune centre est dans le département, y compris les communes d’un autre département
Source : Insee, recensements de la population, état civil



Population municipale au 1  janvier 2020 et évolution annuelle moyenne entre 2014 et 2020

Source : Insee, recensements de la population

Population municipale au 1  janvier 2014 et évolution annuelle moyenne entre 2009 et 2014

Source : Insee, recensements de la population
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Évolution annuelle moyenne de la population des aires d’attraction des villes entre 2014 et 2020
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Source : Insee, recensements de la population

Évolution annuelle moyenne de la population des unités urbaines entre 2014 et 2020
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Source : Insee, recensements de la population

Évolution annuelle moyenne de la population des 20 principales communes entre 2014 et 2020
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Source : Insee, recensements de la population


