
Au 1ᵉʳ janvier 2020, la Normandie se place au 10ᵉ rang des treize régions
métropolitaines pour sa population

A cette date, la population normande atteint 3 325 522 habitants. Entre 2014 et 2020,
une baisse de plus de 10 000 habitants est observée.

                                                     C O M M U N I Q U É  D E  P R E S S E

INSEE ANALYSES NORMANDIE • N°109 

Entre 2014 et 2020, la population de Normandie diminue
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La population stagne en Seine-Maritime et dans l'Eure

En Seine-Maritime et dans l’Eure, les soldes naturel et migratoire s’équilibrent et la
population stagne.
La Seine-Maritime est de loin le département le plus peuplé de Normandie. Sa population
s’élève à 1 254 739 habitants, au 16ᵉ rang national des départements les plus peuplés.

La population du Calvados continue de croître

Le Calvados reste le deuxième département normand le plus peuplé, avec une
population qui progresse chaque année en moyenne de 0,2 % (soit 1 070 habitants
par an) entre 2014 et 2020 pour atteindre 697 547 habitants au 1ᵉʳ janvier 2020.

Évolution de la population entre 2014 et 2020, par région

Source : Insee, recensements de la population 2014 et 2020

L’Orne et la Manche très affectés par la déprise démographique

Contrairement à la plupart des autres départements normands, le solde naturel de la
Manche est négatif (- 0,2 % par an), signe d’un vieillissement de la population plus avancé.
Depuis 2014, le département a vu sa population diminuer de 5000 habitants.
Avec 278 475 habitants au 1ᵉʳ janvier 2020, l’Orne est le département le moins peuplé de
Normandie et se situe au 74ᵉ rang des 96 départements métropolitains. Sa population a
baissé de 9 200 habitants depuis 2014.
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Des contrastes démographiques dans les plus grandes communes normandes

Les populations du Havre, de Cherbourg-en-Cotentin et d’Évreux baissent alors qu’elles
progressent à Caen et Rouen.
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