
Insee Flash n°65 – Décembre 2022

Région la moins peuplée de
France continentale 

Entre 2014 et 2020, la
population reste stable

+ 0,3 % par an en
France métropolitaine 

2,6 millions d'habitants en
Centre-Val de Loire
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Au 1   janvier 2020, près de 2,6 millions de personnes vivent en Centre-Val de Loire. Ce chiffre est resté stable entre 2014 et 2020.
Parmi les six départements de la région, seuls l’Indre-et-Loire et le Loiret continuent de gagner des habitants. Ces deux
départements bénéficient du dynamisme démographique des métropoles tourangelles et orléanaises avec notamment des fortes
hausses de population dans les communes proches des villes centres. Ce même mouvement de périurbanisation et d’attrait pour
les communes proches des pôles d’emploi est observé dans une moindre mesure autour des autres villes de la région et dans les
franges franciliennes.

Soit près de 4 % de la population
de France métropolitaine

Plus d'1 habitant sur 5 vit dans l'une
des métropoles de Tours ou d'Orléans

Évolution de la population des départements du Centre-
Val de Loire entre 2009-2014 et 2014 et 2020
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