1.3 Ménages, couples et familles

En 2019, en France hors Mayotte, 65,5 millions
de personnes habitent dans 30,0 millions

de résidences principales, constituant autant de
ménages. La taille des ménages diminue depuis
les années 1970 : 2,2 personnes en moyenne
en 2019, contre 3,1 en 1968, notamment en
raison du vieillissement de la population et de
la plus grande fragilité des unions. Par ailleurs,
1,5 million de personnes vivent hors ménage :
personnes vivant dans des habitations mobiles,
bateliers, sans-abri et personnes vivant en
communauté (foyers de travailleurs, maisons
de retraite, résidences universitaires,
établissements pénitentiaires, etc.).

En 2019, les personnes aux ages actifs vivent
moins souvent en couple qu'en 1990 & figure 1.
Atinverse, les seniors, et notamment les
femmes, vivent plus longtemps avec leur conjoint
gu'auparavant, car la baisse de la mortalité a
entrainé la diminution du veuvage.

En 2019, 37 % des ménages sont constitués
d'une seule personne; ils regroupent 17 % de

la population, contre 10 % en 1990 & figure 2.
Avant 55 ans, les personnes habitant seules sont
en majorité des hommes mais, aprés 80 ans,

huit sur dix sont des femmes, celles-ci survivant
souvent a leur conjoint. Entre 1990 et 2019, la
part des personnes vivant en couple sans enfant
au domicile a baissé entre 40 et 65 ans, mais elle
aaugmenté entre 25 et 40 ans et chez les seniors.
Dans I'ensemble, la part des ménages constitués

» Définitions

Un ménage, au sens du recensement de la population,
désigne I'ensemble des personnes qui partagent la
méme résidence principale, sans que ces personnes
soient nécessairement unies par des liens de parenté.
Un ménage peut étre constitué d'une seule personne.
Un enfant en résidence alternée est rattaché au ménage
du parent chez qui il séjournait le premier jour de
collecte de I'enquéte de recensement.

Couple, enfant d’'une famille, famille

« traditionnelle », famille monoparentale, famille
recomposée, ménage complexe : voir Glossaire.
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d'un couple sans enfant s'est légerement accrue :
25 % des ménages en 2019, contre 23 % en 1990.
La part des ménages avec au moins un enfant
mineur a, en revanche, diminué (27 % en 2019,
contre 35 % en 1990).

En 2020, 67 % des enfants mineurs vivent

dans une famille « traditionnelle »,

22 % dans une famille monoparentale et 11 %
dans une famille recomposée & figure 3.

Les enfants des familles monoparentales vivent
plus souvent avec leur mére (84 %). En outre,
480 000 enfants mineurs vivent en résidence
alternée et passent donc la moitié du temps
chez chacun de leurs parents. Dans 'ensemble
des familles avec au moins un enfant mineur
(8,0 millions en 2020), la part des familles
monoparentales a doublé depuis 1990, passant
de 12 % a 25 %. Celle des familles recomposées
est stable depuis 1999 (9 %).

En 2020, 1,7 million de familles résident

avec trois enfants ou plus a la maison dont

au moins un est mineur. Ces familles
nombreuses représentent 21 % de I'ensemble
des familles avec au moins un enfant mineur
au domicile. Les trois quarts de ces familles
comprennent exactement trois enfants

(1,3 million), et un quart comprend

quatre enfants ou plus (456 000). La part

des familles nombreuses et le nombre moyen
d'enfants dans ces familles sont les mémes
qu'en 2011.

®» Pour en savoir plus

« Les familles en 2020 : 25 % de familles
monoparentales, 21 % de familles nombreuses », Insee
Focus n° 249, septembre 2021.

« En 2020, 12 % des enfants dont les parents sont
séparés vivent en résidence alternée », Insee Premiére
n°® 1841, mars 2021.

« En 2018, 4 millions d'enfants mineurs vivent avec

un seul de leurs parents au domicile », Insee Premiéere
n° 1788, janvier 2020.

« Des ménages toujours plus nombreux, toujours plus
petits », Insee Premiére n° 1663, ao(t 2017.
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> 1. Part des femmes et des hommes vivant en couple selon I'dge
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Lecture : en 2019, 65,7 % des femmes de 50 ans vivent en couple.
Champ : France hors Mayotte, population totale.
Source : Insee, recensements de la population 1990 (sondage au quart), 1999 et 2019 (exploitations complémentaires).

> 2. Ménages et population des ménages

Ménages Population
Répartition Nombre Répartition Nombre
(en %) (en milliers) (en %) (en milliers)
1990 1999 2019 2019 1990 1999 2019 2019

Ménage composé uniquement
d'un homme seul 101 124 16,0 4 805 39 51 73 4805
d'une femme seule 16,9 184 20,9 6257 6,5 7.6 9,6 6257
d'une famille monoparentale, dont : 6,8 7,6 93 2780 6,7 8,0 10,8 7089
avec enfants de moins de 18 ans 37 45 58 1727 4,1 52 73 4785
d'un couple sans enfant 234 24,5 254 7614 18,1 203 232 15227
d'un couple avec enfants, dont : 364 31,6 24,5 7336 554 50,8 43,1 28 237
avec enfants de moins de 18 ans 291 250 198 5934 45,8 41,8 36,1 23634
Ménage complexe’, dont : 6,4 55 39 1167 9,4 8,1 59 3884
avec enfants de moins de 18 ans 2,0 1,7 1,1 323 4,2 37 24 1595
Ensemble 100,0 100,0 100,0 29 959 100,0 100,0 100,0 65 500

1 La moitié des ménages complexes est constituée de personnes sans lien de couple ou de filiation directe. L'autre moitié est
constituée de couples avec ou sans enfants et/ou de familles monoparentales et d'autres personnes.

Lecture : en 2019, 7,3 millions de ménages sont constitués d'un couple avec enfants, soit 24,5 % des ménages.

Champ : France hors Mayotte, population des ménages.

Source : Insee, recensements de la population 1990 (sondage au quart), 1999 et 2019 (exploitations complémentaires).

» 3. Familles avec enfants de moins de 18 ans

Familles Enfants mineurs
Répartition Nombre Répartition Nombre
(en %) (en milliers) (en %) (en milliers)

2011 2020 2020 2011 2020 2020

Famille « traditionnelle » 69,2 66,3 5293 69,7 67,2 9489
Famille recomposée 9,2 9,0 717 11,0 10,6 1493
Famille monoparentale 21,6 24,7 1969 19,3 22,2 3129
Mére-enfants 183 203 1622 16,6 18,6 2621
Pere-enfants 33 43 347 2,7 36 508
Ensemble 100,0 100,0 7979 100,0 100,0 14111

Note : certaines familles partagent leur logement avec d'autres personnes ou familles et appartiennent donc a un ménage
complexe ; les chiffres présentés ici par type de famille ne sont donc pas directement comparables avec ceux de la figure 2 par type
de ménage.

Lecture : en 2020, 1 493 milliers d’enfants mineurs vivent dans 717 milliers de familles recomposées.

Champ : France hors Mayotte, population des ménages, familles avec au moins un enfant de moins de 18 ans.

Sources : Ined-Insee, enquéte Migrations, famille et vieillissement 2010 ; Insee, enquéte Famille et logements 2011, recensement de
la population 2011, enquéte annuelle de recensement 2020.
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