
La population normande continue de baisser en 2021

Depuis 2016, la population normande baisse de manière continue, en moyenne de      
4 500 habitants chaque année, alors que la population française progresse. 
Pour la seule année 2021, la baisse est de 6 100 habitants, elle résulte à la fois d’un
déficit migratoire de 2 600 habitants et d’un solde naturel négatif de 3 500 habitants.
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La Normandie est avec la Bourgogne-Franche-Comté en tête des régions de
France métropolitaine dont la population diminue le plus sur 5 ans

En Normandie, la trajectoire démographique est la deuxième la plus défavorable sur
la période 2016-2021, après la Bourgogne-Franche-Comté, et devant le Centre-Val de
Loire, les Hauts-de-France et le Grand Est. 
Dans les départements normands, la situation est relativement hétérogène. Hormis le
Calvados et la Seine-Maritime dont les évolutions restent relativement stables, les
autres départements connaissent une diminution de leur population assez prononcée
au cours de la période.

Évolution de la population entre 2002 et 2022 (base 100 à partir de 2002)
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L’espérance de vie des Normands stagne alors qu’elle repart à la hausse en
France métropolitaine

En 2021, l’espérance de vie à la naissance des Normands s’élève à 78,2 ans pour les
hommes et 84,6 ans pour les femmes. Elle est donc inférieure à celle de la France
métropolitaine (79,4 ans pour les hommes, 85,5 ans pour les femmes). 
Les Normands possèdent la plus faible espérance de vie à la naissance derrière les
habitants des Hauts-de-France (77,1 ans pour les hommes et 83,6 ans pour les
femmes).

Le nombre de décès est toujours très élevé en 2021 alors que celui des
naissances reste historiquement faible

Alors qu’en 2021 le nombre de décès diminue en France métropolitaine de 2,4 %, il
progresse toujours en Normandie (+ 0,2 % contre + 5,5 % l’année précédente) et reste
donc à un niveau élevé depuis le début de la crise sanitaire. 
Aussi, et malgré un léger regain des naissances (+ 0,7 %), le solde naturel demeure
négatif et plus de trois fois supérieur à celui observé avant la pandémie (- 950
habitants en 2019 contre - 3 600 en 2020 et 2021). Même si les naissances ont
légèrement augmenté par rapport à l’année précédente, une première depuis l’année
2010, le niveau atteint en 2021 est historiquement faible et inférieur à celui observé
en 2019 avant la pandémie.

Le vieillissement de la population s’accélère

Au 1er janvier 2022, le vieillissement de la population normande poursuit sa
progression avec l’arrivée aux âges avancés de la génération du baby-boom. Les 65
ans et plus représentent 22,9 % de la population régionale (22,5 % en 2020), soit 1,7
point de plus qu’en France métropolitaine.
Depuis 2003, la part de personnes âgées en Normandie a dépassé celle du niveau
national, et l’écart entre les deux ne cesse de se creuser.
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