
 (21,2 % en France métropolitaine) (identique à la France métropolitaine)

(+1,1 % par rapport à 2020 et 
-1,6 % en France métropolitaine)

79,3 ans
(85,5 ans en France

métropolitaine)
(identique à la 

France métropolitaine)
de la population âgée 

de 65 ans ou plus 
au 1   janvier 2022 

(+ 4 points en 10 ans)

de la population âgée 
de moins de 20 ans 

au 1   janvier 2022 
(- 1 point en 10 ans)

 

2,6 millions d'habitants
au 1   janvier 2022

Pour en savoir plus :

- Lien vers l'étude :   Diel O., Fiévé M.-C., « En 2021, le rebond des naissances ne compense pas la hausse des décès en
Centre-Val de Loire », Insee Analyses Centre-Val de Loire n°86, juillet 2022.
-  Papon S., « Bilan démographique 2021. La fécondité se maintient malgré la pandémie de Covid-19 », Insee Première, 
n°1889, janvier 2022.
- Movellan J.-B., Simonovici M., « Forte baisse des mariages célébrés en 10 ans », Insee Flash Centre-Val de Loire, n°51, mars
2022.
- Collard A., Simonovici M., « Depuis 2010, les naissances diminuent en Centre-Val de Loire malgré une fécondité
supérieure à la moyenne française », Insee Flash Centre-Val de Loire, n° 46, décembre 2021. 
- Chalot C., « Centre-Val de Loire : une surmortalité de 10 % en 2020 », Insee Flash Centre-Val de Loire, n° 42, avril 2021.

décès en 2021

Source : Insee, estimations de population au 1    janvier 2022, statistiques de l'état civil (données provisoires pour 2021).
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Au 1   janvier 2022, la population du Centre-Val de Loire est estimée à 2 564 920 habitants, en baisse pour la troisième année
consécutive.
Malgré un rebond des naissances, le solde naturel demeure négatif en 2021. En effet, les décès continuent d'augmenter dans
le Loiret, l'Eure-et-Loir et l'Indre-et-Loire, départements les plus peuplés et les plus jeunes de la région. En revanche, ils
diminuent dans le Loir-et-Cher, le Cher et l'Indre, plus âgés, où l'excès de mortalité a été plus élevé en 2020, année marquée
par la pandémie.
L'espérance de vie à la naissance stagne pour les hommes et recule pour les femmes. Le vieillissement de la population se
confirme.

23,6 %

(- 0,5 %, contre + 2,5 % en France
métropolitaine entre 2014 et 2022)

Le vieillissement de la population s'accentue 

La population régionale diminue

23,1 %

Le déficit naturel s'est creusé avec 
la crise sanitaire

 naissances en 2021
  (+ 1,0 % par rapport à 2020 et 

+ 0,7 % en France métropolitaine)

25 580 28 920

L'espérance de vie ne progresse plus

85 ans

  er

  er

 * Espérance de vie à la naissance en 2021.

  er

er    er

* *

https://www.insee.fr/fr/statistiques/6464551
https://www.insee.fr/fr/statistiques/6464551
https://insee.fr/fr/statistiques/6477707
https://www.insee.fr/fr/statistiques/6024136
https://www.insee.fr/fr/statistiques/6214679
https://www.insee.fr/fr/statistiques/6009252
https://www.insee.fr/fr/statistiques/5350366
https://www.insee.fr/fr/statistiques?debut=0&collection=13+94+67+40

