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Au 1   janvier 2019, la Bretagne compte 3 354 854 habitants.
En six ans, le nombre d'habitants a augmenté de plus de 96 000.
Entre 2013 et 2019, la population bretonne s'accroît en moyenne
de 0,5 % chaque année. Au niveau national, la progression est
légèrement inférieure (+ 0,4 %).

Avec 1 079 498 habitants, l'Ille-et-Vilaine est le département le plus
peuplé de Bretagne, suivi du Finistère, du Morbihan et des Côtes-
d'Armor.
Entre 2013 et 2019, la population continue de progresser dans les
quatre départements bretons. Mais la croissance faiblit par
rapport à la période précédente 2008-2013.
Seule l'Ille-et-Vilaine conserve une croissance soutenue : + 9 930
habitants par an, soit presqu'autant en moyenne chaque année
qu'entre 2008 et 2013.

Rennes, avec 220 488 habitants, est la commune la plus peuplée de
la région, suivie de Brest avec 139 926 habitants et Quimper avec
63 283 habitants.
Dans les communes de plus de 20 000 habitants, le regain
démographique se confirme. Ainsi, la population augmente à
Lanester, Saint-Malo et Lannion après plusieurs années de baisse.
En revanche, à Saint-Brieuc, la population continue de décroître.
Les communes situées autour des grands pôles profitent d'une
dynamique positive. La croissance est particulièrement forte à
Saint-Jacques-de-la-Lande (+ 2,9 %) en périphérie de Rennes et à
Saint-Avé (+ 1,7 %) en périphérie de Vannes.
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