
Recensement de la population : 2 573 180 habitants en 
Centre-Val de Loire en 2019

Insee Flash n° 48 – Décembre 2021

Au 1er janvier 2019, 2 573 180 habitants résident en Centre-Val de Loire. Entre 2013 et 2019, la population de la 
région est restée stable, alors que celle de France métropolitaine continue de croître (+ 0,4 % par an).

Le dynamisme démographique faiblit par rapport aux cinq années précédentes (2008-2013), où la population 
augmentait de 0,3 % par an.

Ce ralentissement est la conséquence d’une légère dégradation des soldes naturel et migratoire. Le solde 
naturel (+ 0,1 %) est le seul moteur de la démographie régionale, le solde migratoire étant nul. Le Loiret et l’Indre-et-
Loire sont les départements les plus dynamiques de la région.

La population continue à croître en périphérie des grandes villes.

Pour en savoir plus :
Malgré un solde migratoire négatif, le Cher continue d’attirer des jeunes cadres et des retraités, Insee Analyses Centre-Val de Loire n° 78, juillet 
2021
La périurbanisation s’étend sur l’espace rural, Insee Flash Centre-Val de Loire n° 43, avril 2021
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Evolution de la population des départements 
du Centre-Val de Loire entre 2008-2013 et 2013-2019

Source : Insee, Recensements de la population 2008, 2013 et 
2019
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