
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

DEPUIS 2010, LES NAISSANCES DIMINUENT EN CENTRE-VAL DE LOIRE 
MALGRÉ UNE FÉCONDITÉ SUPÉRIEURE À LA MOYENNE FRANÇAISE

Insee Flash n° 46 – Décembre 2021

En 2020, 25 400 bébés sont nés en Centre-Val de Loire, soit 4 000 enfants de moins qu’en 1975. Cette baisse des 
naissances, plus importante qu’en France métropolitaine, est due à un recul de la fécondité et à une diminution plus 
conséquente qu’ailleurs du nombre de femmes en âges d’avoir des enfants (effet démographique). Avec 1,86 enfant 
par femme en 2020, le  Centre-Val de Loire est cependant la 3e région la plus féconde de France métropolitaine. Les 
naissances sont de plus en plus tardives avec un âge moyen des mères lors de l’accouchement à 30,6 ans en 2020. 
La saisonnalité des naissances, atténuée depuis 45 ans, a été bouleversée par la crise sanitaire.

Les naissances diminuent en Centre-Val de Loire malgré 
une fécondité supérieure à la moyenne française

25 400 naissances en 2020
(4 000 de moins par rapport à 1975)

1,86 enfant par femme 
(1,79 en France métropolitaine)

Âge moyen des mères à 
l’accouchement : 30,6 ans

(31,3 ans en France métropolitaine)

Source : Insee, estimations de population.

Évolution du nombre de naissances en  tre 1975 et 2020 en     
Centre-Val de Loire 

Champ : naissances vivantes à tout âge de la mère.
Source : Insee, estimations de population.

Pour en savoir plus :
-    Neuf mois après le premier confinement, une baisse plus marquée des naissances dans les territoires fortement touchés par   
l'épidémie, France Portrait Social édition 2021, décembre 2021
-   Les naissances en 2021  , Insee chiffres détaillés, novembre 2021.
-   La descendance finale reste légèrement supérieure à 2 enfants par femme pour les femmes nées dans les années 1970  , Insee Fo-
cus n°239, juin 2021
- Fécondité dans le Centre : spectaculaire remontée dans la classement des régions, Insee Flash Centre-Val de Loire n°63, janvier 
2013
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