
La ruralité en Centre-Val de Loire
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Réalités multiformes et hétérogènes selon leur géographie et leur histoire, les espaces 
ruraux se définissent d’abord par leur faible densité de population.

Dossier de presse réalisé dans le cadre de l’exposition « 1946-2021, 75 ans de statistiques 
vivantes » en partenariat Insee – SNCF. Extraits d’anciennes et récentes publications de l’Insee 
sur le thème du rural en Centre-Val de Loire.

Ruralité et agriculture

La proportion de la population  
vivant de l’agriculture en 1946 
est de 42 % dans le Loir-et-
Cher et de 30 % dans le Loiret. 

INSEE - Direction Régionale d’Orléans
Annuaire Statistique Régional, Édition 1951

Des activités agricoles et industrielles plus développées dans le rural

Les secteurs d’activité agricole et industrielle sont des marqueurs forts du rural. Ainsi, la part des emplois 
agricoles et industriels augmente au fur et à mesure en s’éloignant des pôles. À l’inverse, les emplois dans les 
services aux entreprises sont surreprésentés dans l’urbain et en particulier dans les pôles. Les emplois 
publics sont quant à eux répartis de manière assez homogène, à part dans le rural très peu dense où leur part 
est plus faible.

Des paysages agricoles au faubourg de nos villes, les ruralités forment un espace multiforme qui peut recouvrir des 
réalités et des représentations très différentes. Longtemps associé à l’activité agricole, le rural conserve toutefois une 
notion de distance, d’éloignement entre les personnes, d’habitat dispersé et de faible densité de population. C’est à 
partir de cette dernière caractéristique que la statistique publique a proposé une nouvelle définition statistique des 
communes rurales.
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« Où en est la population agricole du Centre »
Indicateurs de l’Économie du Centre,
Orléans, 1977-78

« Entre 1954 et 1975, l’effectif 
des agriculteurs actifs du Centre 
est passé de 306 000 à 111 000 
soit une baisse de 64 % »

Évolution et structure de l’emploi par grand secteur d’activité en Centre-Val de Loire et en France 
métropolitaine entre 1989 et 2019

Agriculture -49,9 -48,0 3,1 2,3
Ensemble 8,8 20,6 100 100

Nombre 
d’emplois 

1989

Nombre 
d’emplois 

2019

Évolutions 
1989-2019 

(en nombre)
Évolutions 1989-2019 (en %) Structure en 2019 (en %)

Centre-Val de 
Loire

Centre-Val de 
Loire

Centre-Val de 
Loire

Centre-Val de 
Loire

France 
métropolitaine

Centre-Val de 
Loire

France 
métropolitaine

62 600 31 400 -31 200
930 000 1 011 500 81 500

Forte perte d’emplois dans l’agriculture

L’agriculture en Centre-Val de Loire est dominée par les cultures 
céréalières, avec l’Eure-et-Loir comme premier département céréalier de 
France et la Beauce traditionnellement appelée le « grenier de la France ». 
Comme l’industrie, mais de façon moins marquée, elle occupe également 
une place importante dans la région avec 31 400 emplois (3,1 % de 
l’emploi régional). Mais le secteur fait face à de très importantes pertes 
d’emplois : 30 000 emplois supprimés en 30 ans, soit une baisse de 50 %, 
comparable à celle observée à l’échelle nationale. Ces destructions 
d’emplois concernent essentiellement les non-salariés qui représentaient 
80 % des emplois agricoles en 1989, en baisse de 60 %. Cette évolution 
traduit le passage d’un modèle d’exploitation familiale à celui d’entreprise 
agricole où le salariat se substitue en partie à une main-d’œuvre familiale. 
Les exploitations agricoles se concentrent, sont moins nombreuses mais 
plus grandes, et se mécanisent. Cependant, même si les emplois salariés 
ont augmenté de 15 %, ils n’ont pas compensé les destructions d’emplois 
non salariés. 

Champ : personnes de 15 ans et plus, emploi total (salarié et non salarié) au lieu de travail. 
Source : Insee, Estimations d’emploi 

En 30 ans, l'économie régionale se 
tertiarise, sans perdre ses secteurs 
d'activité traditionnels ; Insee Analyses 
Centre-Val de Loire N°77, juillet 2021

4,4 % de la région artificialisée en 2018

D’une surface de 39 470 km² (4 millions d’hectares), le Centre-Val de Loire 
est composé majoritairement en 2018 de territoires agricoles (72 % contre 
59 % en France de province), ainsi que de forêts et milieux semi-naturels 
(23 %). Les territoires artificialisés représentent 4,4 % du sol. Enfin, les 
surfaces en eau (0,8 %) et les zones humides, marginales dans la région, 
complètent la composition de l’occupation des sols. 

Le Centre-Val de Loire reste une des régions 
les moins artificialisées ; Insee Analyses 
Centre-Val de Loire N°74, février 2021
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Ruralité et confort de l’habitat

Logements tout confort en 1946 : Logements ayant à la fois : eau, gaz, électricité, cabinet d’aisance réservé au 
ménage, cabinet de toilette avec douche ou salle de bain.
En 1946, les logements ayant tout confort représente 0,3 % des logements dans les communes rurales du Loiret et 
5,0 % à Orléans

INSEE - Direction Régionale d’Orléans
Annuaire Statistique Régional, Édition 1947

Confort des résidences principales en 2018

Source : Insee, Recensement de la population (RP), exploitation principale - 2018

Centre-Val de Loire
Communes urbaines Communes rurales Toutes les communes
Nombre Part (%) Nombre Part (%) Nombre Part (%)

Salle de bain avec baignoire ou douche 97,1 97,7 97,4
Chauffage central collectif 19,2 1,8 11,0
Chauffage central individuel 49,0 41,3 45,4
Chauffage individuel 'tout électrique' 26,6 32,2 29,2
Autre moyen de chauffage 5,2 24,7 14,4
Ensemble résidences principales 100 100 100

596 894 536 792 1 133 686
117 920 9 876 127 796
301 272 227 126 528 398
163 376 176 766 340 142
31 930 135 803 167 733

614 498 549 571 1 164 069

Défauts de confort du parc de résidences principales

En 2018, selon l’enquête Statistiques sur les ressources et conditions de vie, la quasi totalité des logements 
métropolitains (98,9 %) disposent de l’eau chaude, de WC intérieurs et d’une installation sanitaire (douche ou 
baignoire). En 1984, selon l’enquête Logement, 15 % des logements ne disposaient pas de ce confort 
sanitaire de base. Cependant, d’autres formes d’inconfort subsistent : en 2018, 4,2 % des logements ne 
disposent pas d’un chauffage central ou électrique et 21,8 % sont considérés par leurs occupants comme 
difficiles ou trop coûteux à bien chauffer. 18,4 % des logements sont jugés trop bruyants, tandis que 11,8 % 
présentent des fuites dans la toiture, des problèmes d’humidité des murs ou des sols ou bien encore des 
moisissures dans les cadres de fenêtre ou au sol.
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Répartition des communes et de la population selon le type d’espace

«Quelques Indicateurs de l’Espace Rural 
et de l’Agriculture de la Région Centre  »
Indicateurs de l’Économie du Centre,
Orléans, 1974

En 1968, 9 communes du Centre sur 10 sont considérées comme rurales (communes n’appartenant pas à une 
unité urbaine) et regroupent 44 % de la population régionale, sur 90 % du territoire.

«Vivre en ville », 
Indicateurs de l’Économie du 
Centre n°15 - Octobre 1996

Une nouvelle définition du rural pour mieux rendre compte des réalités des territoires et de leurs 
transformations
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La ruralité en Centre-Val de Loire : 
9 communes sur 10 et 1 habitant sur 2

Faiblement artificialisés et relativement peu peuplés, les territoires ruraux 
regroupent l’ensemble des communes peu denses ou très peu denses 
identifiées d’après la grille communale de densité de population. Parmi les 
1 757 communes du Centre-Val de Loire, 1 622 sont ainsi classées comme 
rurales, soit plus de neuf sur dix (92 %). Comme en France de Province 
(90 %), la ruralité occupe donc une large place dans le territoire régional. 
Les communes rurales accueillent un habitant sur deux (49 %) de la 
région. Cette proportion largement supérieure à celle du niveau national 
(40 % pour la France de province), fait du Centre-Val de Loire l’une des 
régions les plus rurales de France (6e rang). Aucun département n’est 
fortement urbanisé et quatre sont principalement ruraux : le Cher, l’Eure-et-
Loir, l’Indre et le Loir-et-Cher.

En Centre-Val de Loire, près de 700 000 habitants (27 % de la population) 
vivent dans une commune rurale sous l’influence d’un grand pôle et près 
de 570 000 (22 %) en dehors de l’aire d’attraction d’un tel pôle. 

La périurbanisation s’étend sur l’espace 
rural ; Insee Flash Centre-Val de Loire 
N°43, avril 2021

Types d’espaces ruraux et aires d’attraction des villes 
dans la région Centre-Val de Loire en 2017

 Source : Insee, Recensement de la population 2017 

Répartition des communes et de la 
population selon les types d’espace en 
2017 en Centre-Val de Loire 

Lecture : 21,3 % des communes de la région sont des 
communes rurales sous forte influence d’un grand pôle. Ces 
communes représentent 15,3 % de la population régionale.
Champ : Centre-Val de Loire
Source : Insee, Recensement de la population 2017

Champ : Centre-Val de Loire
Source : Insee, Recensement de la population 2017

Répartition de la population selon les types 
d’espace en 2017 en Centre-Val de Loire 
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Evolution de la population selon le type d’espace

«Un timide ‘retour aux champs’», 
Indicateurs de l’Économie du Centre, 
Revue trimestrielle n°4 – Décembre 1990

«Population et aménagement 
du territoire», 
Indicateurs de l’Économie du 
Centre, Revue trimestrielle 
n°5 – Mars 1994
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«Population et aménagement 
du territoire», 
Indicateurs de l’Économie du 
Centre, Revue trimestrielle 
n°5 – Mars 1994

Le rural sous influence des pôles porte la croissance démographique régionale

La population du Centre-Val de Loire s’est accrue de 49 350 personnes entre 2007 et 2017, soit une 
progression de 2,0 % contre 4,5 % en France de province sur la même période. 95 % de cette hausse résulte 
de la croissance de l’espace rural sous influence d’un grand pôle (près de 47 000 habitants supplémentaires). 
Il s’agit de l’expression de la périurbanisation. Ce sont en effet les communes sous forte influence d’un grand 
pôle qui connaissent la plus forte progression (+ 9,0 %). Au cours de la même période, la population des 
communes rurales hors influence d’un grand pôle se contracte (- 0,9 %), en particulier dans les communes les 
moins denses (- 2,2 %). Enfin, la population de l’ensemble des communes urbaines de la région augmente 
légèrement (+ 0,6 %).

La périurbanisation s’étend sur 
l’espace rural ; Insee Flash Centre-
Val de Loire N°43, avril 2021

Contribution à l’évolution de la population entre 2007 et 2017 
par département

Lecture : entre 2007 et 2017, en Centre-Val de Loire, la population a augmenté de + 2 %. Les 
communes rurales sous influence d’un grand pôle contribuent à une augmentation de + 1,8 %, 
les communes urbaines contribuent à une hausse de + 0,3 %. Les communes rurales hors 
influence d’un grand pôle contribuent à une baisse de – 0,2 %. 
Champ : Centre-Val de Loire
Sources : Insee, Recensement de la population 2007 et 2017
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          Définitions

Commune rurale : Une commune rurale est une commune peu dense ou très peu dense au sens de la grille communale 
de densité. Les communes denses ou de densité intermédiaire sont dites urbaines.

Cette définition des communes rurales remplace depuis novembre 2020 une définition basée sur les unités urbaines, qui 
considérait que les communes rurales étaient celles n'appartenant pas à une unité urbaine.

Aire d'attraction des villes : Une aire est un ensemble de communes, d’un seul tenant et sans enclave, constitué d’un 
pôle de population et d’emploi, et d’une couronne qui regroupe les communes dont au moins 15 % des actifs travaillent 
dans le pôle. La commune la plus peuplée du pôle est appelée commune-centre.

Insee Centre-Val de Loire
131 rue du Faubourg Bannier
45000 Orléans

dr45-corres-Insee-contact@insee.fr

Pour en savoir plus :
Exposition anniversaire « 1946-2021, 75 ans de 
statistiques vivantes » ; en gares d’Orléans 
d’octobre à décembre 2021

        Études

> En 30 ans, l'économie régionale se tertiarise, sans perdre ses secteurs d'activité traditionnels, 
Insee Analyses Centre-Val de Loire N°77, juillet 2021 : https://www.insee.fr/fr/statistiques/5391425

> La France et ses territoires - Édition 2021,
Une nouvelle définition du rural pour mieux rendre compte des réalités des territoires et de leurs transformations,
Insee Références, avril 2021 : https://www.insee.fr/fr/statistiques/5039991?sommaire=5040030

> La périurbanisation s’étend sur l’espace rural, 
Insee Flash Centre-Val de Loire N°43, avril 2021 : https://www.insee.fr/fr/statistiques/5360830

> En Centre-Val de Loire, un habitant sur huit vit sous le seuil de pauvreté, 
Insee Analyses Centre-Val de Loire N°75, février 2021 : https://www.insee.fr/fr/statistiques/5209633

> Le Centre-Val de Loire reste une des régions les moins artificialisées, 
Insee Analyses Centre-Val de Loire N°74, février 2021 : https://www.insee.fr/fr/statistiques/5057212
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Le rural périurbain toujours très attractif

L’intensité des échanges migratoires entre les différents espaces témoigne de leur attractivité 
démographique : en France, en 2017, 712 000 urbains sont venus s’installer dans le rural et 622 000 ruraux 
dans l’urbain. Lorsque des habitants de l’urbain viennent s’installer dans le rural, les deux tiers vont dans des 
communes périurbaines, avec une préférence pour celles sous forte influence d’un pôle. 

La France et ses territoires - Édition 2021,
« Une nouvelle définition du rural pour 
mieux rendre compte des réalités des 
territoires et de leurs transformations »,
Insee Références, avril 2021

Évolution de la population selon le type d’espace

Lecture : dans le rural autonome peu dense, la population a augmenté chaque année de 0,28 % 
entre 2007 et 2017. Cette variation se décompose en une diminution de 0,16 % due au solde 
naturel et une augmentation de 0,44 % due au solde migratoire.
Champ : France.
Source : Insee, recensement de la population 2017.
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