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Structure par age de la population et espérance de vie

L'espérance de vie diminue

pour la premieéere fois en 2020

En Auvergne-Rhéne-Alpes, entre 1999 et 2019, I'espérance de vie a la naissance est légérement supérieure
a celle de la France métropolitaine. Elle faiblit néanmoins en 2020 a cause de la crise sanitaire et de
'augmentation exceptionnelle du nombre de décés, notamment de personnes agées. Depuis 2010,
I'avancée en age des générations du baby-boom accentue le vieillissement de la population.

Un fléchissement de I'espérance
de vie

L'espérance de vie a la naissance des
hommes tend a se rapprocher de celle
des femmes > figure 1. En 2019, en
Auvergne-Rhone-Alpes, elle était de

80,5 ans pour les hommes et de 85,9 ans
pour les femmes (respectivement 79,8

et 85,2 ans en France métropolitaine).
De 1999 (date a partir de laquelle les
données régionales d’espérance de

vie sont disponibles) a 2019, elle a
augmenté de 4,9 ans pour les hommes
et de seulement 2,7 ans pour les femmes
(respectivement 4,8 et 3,1 ans en France
métropolitaine).

En 2020, I'espérance de vie des femmes
est toujours supérieure a celle des
hommes, mais elle a diminué pour les
deux sexes par rapport a 2019. Celle
des hommes (- 1,3 an) a plus fortement
baissé que celle des femmes (- 1,0 an).
Les diminutions sont plus importantes

qu'en France métropolitaine (- 0,6 an
pour les hommes, - 0,4 an pour les
femmes). L'espérance de vie a la
naissance des hommes de la région
atteint ainsi le méme niveau qu'en France
métropolitaine (79,2 ans), alors que
celles des femmes est devenue inférieure
(84,9 ans dans la région et 85,2 ans

en France métropolitaine). La région
Auvergne-Rhdne-Alpes a particulierement
souffert de la crise sanitaire # pour en
savoir plus.

L'espérance de vie des femmes varie peu
d'un département de la région a l'autre
(de 84,1 ans a 85,2 ans). En revanche, celle
des hommes difféere plus (de 77,3 ans a
79,9 ans) P> figure 2. Les baisses entre
2019 et 2020 sont plus importantes en
Savoie et en Haute-Savoie et moindres
dans le Cantal et la Dréme.

En 2020, I'espérance de vie a 60 ans des
femmes s'éléve a 27,1 ans et celle des
hommes a 22,9 ans (respectivement 27,3
et 22,8 en France métropolitaine). Entre

1999 et 2020, I'espérance de vie a 60 ans
a gagné 3,4 ans pour les hommes et

2,4 ans pour les femmes. Cependant, avec
la crise sanitaire, en 2020 les hommes

ont perdu 0,9 an et les femmes 0,8 an par
rapport a 2019.

Le vieillissement de la population
s'intensifie

En 2018, 20 % de la population régionale
est agée de 65 ans ou plus, comme

en France métropolitaine. Depuis le
milieu des années 1970, la population
d'Auvergne-Rhdéne-Alpes vieillit au
méme rythme que celle de France
métropolitaine, bien qu'il y ait dans la
région un certain ralentissement du
vieillissement au cours des derniéres
années. En 1975, dans la région, on
comptait 41,1 personnes de plus de

65 ans pour 100 jeunes de moins de

20 ans (indice de vieillissement), contre
41,7 en France métropolitaine.

» 1. Espérance de vie a la naissance entre 1975 et 2020 en Auvergne-Rhone-Alpes et en France métropolitaine
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Lecture : en 2020, en Auvergne-Rhone-Alpes, I'espérance de vie des femmes a la naissance est 84,9 ans et celle des hommes de 79,2 ans. Elles étaient respectivement de 83 ans
et 75,6 ans en 1999.
Source : Insee, état civil (données provisoires 2018, 2019, 2020)
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» 2. Espérance de vie a la naissance par département en 2020
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Lecture : en 2020, I'espérance de vie des femmes a la naissance est de 85,2 ans dans
le Rhone et de 84,1 ans dans la Loire.
Source : Insee, état civil, estimations de population (résultats provisoires)

» 3. Indice de vieillissement par région en 2021
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Lecture : en 2020, I'espérance de vie des hommes a la naissance est de 79,9 ans dans
le Rhone et de 77,8 ans en Haute-Loire.
Source : Insee, état civil, estimations de population (résultats provisoires)

En 2018, le ratio est de 80,6 dans la région
et de 81,9 en France métropolitaine,

soit pres du double. En 2021, selon les
estimations de population, 21 % de la
population régionale aurait 65 ans ou
plus. L'indice de vieillissement s'établirait
a 84,9 personnes de 65 ans ou plus

pour 100 jeunes de moins de 20 ans

» figure 3.

ALLEMAGNE

Dans les années 1970, les générations
du baby-boom étaient encore jeunes

> figure 4. Les plus agés étaient
proportionnellement moins nombreux, a
cause d'une espérance de vie inférieure
a celle d'aujourd’hui, mais aussi aux
effets des deux guerres mondiales,
encore récentes a I'époque, qui avaient
provoqué un accroissement de la
mortalité et un déficit de naissances.

Les traces des guerres ont aujourd’hui
quasiment disparu de la pyramide des
ages P> figure 5. Les générations du
baby-boom, arrivées a des ages avancés,
et la baisse de la natalité accentuent le
vieillissement de la population.
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Celui-ci est plus prononcé dans le Cantal,
I'Allier, 'Ardeche et la Haute-Loire. Dans
ces départements plutdt ruraux, il y a
davantage de personnes de plus de 65 ans
gue de moins de 20 ans. Le Rhone, la
Haute-Savoie, I'Ain et I'lsére, pourvus ou
proches de grandes agglomérations, sont
en revanche les départements les plus
jeunes P> figure 6.

Lecture : en 2021, Auvergne-Rhdne-Alpes compte 84,9 personnes agées de 65 ans ou plus pour 100 jeunes de

moins de 20 ans, soit un indice de vieillissement de 84,9.
Source : Insee, estimations de population (résultats provisoires)
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» 4. Pyramide des ages d’Auvergne-Rhdne-Alpes
en 1975, 1998 et 2021

» 5. Pyramide des ages d’Auvergne-Rhone-Alpes
et de France métropolitaine en 2021
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Lecture : au 1¢ janvier 2021, 42 800 hommes agés de 65 ans vivent en Auvergne- Lecture : au 1¢ janvier 2021, en Auvergne-Rhone-Alpes, 1,09 % des hommes et
Rhone-Alpes. IIs étaient 31 200 en 1998 et 25 800 en 1975.
Source : Insee, estimations de population (résultats provisoires en 2021)

1,15 % des femmes sont 4gés de 65 ans.

Source : Insee, estimations de population (résultats provisoires)

» 6. Indice de vieillissement par département en 2021
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Lecture : en 2020, le Rhone compte 68,2 personnes agées de 65 ans ou plus pour 100 jeunes de moins de 20 ans,
soit un indice de vieillissement de 68,2.

Source : Insee, estimations de population (résultats provisoires)
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