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LES PRATIQUES SPORTIVES

Un Normand sur deux a une pratique 
sportive régulière
(c’est-à-dire au moins une fois par 
semaine, le plus souvent la marche et la 
course à pied tout comme le reste des 
Français).

Les sports licenciés les plus pratiqués 
en Normandie sont le football, le tennis et 
le judo chez les hommes et l’équitation, la 
gymnastique et le tennis chez les femmes.

Moins de licenciés chez les Normands 
qu’au niveau national, en particulier chez 
les moins de 15 ans.

Taux de licences pour 100 habitants par tranche d’âge en 2017

Sources  : INJEP-MEDES, recensement des licences et clubs sportifs rattachés aux 
fédérations sportives agréées par le ministère en charge des sports 2017 – Insee, 
recensement de la population 2016

LES ÉQUIPEMENTS SPORTIFS

Le niveau général d’équipement est un peu plus faible que dans les autres régions de France 
métropolitaine hors Île-de-France), mais supérieur pour les équipements dits « structurants » (gymnase, court 
de tennis, dojo…) .

Le déficit de piscines en nombre et surtout en surfaces de bassin pourrait constituer un frein à l’apprentissage 
de la natation.

L’Eure est particulièrement bien dotée en terrains d’athlétisme et le Calvados est bien pourvu en courts de tennis.

La plupart des équipements sportifs sont accessibles en moins de 5 minutes en voiture. Les temps d’accès 
peuvent nettement s’allonger dans certains territoires moins denses et pour certains équipements (ex : piscines 
pour les habitants du nord-est de la Seine-Maritime)



Temps d’accès aux piscines par commune

Source  : Insee, Base permanente des équipements 2018, distancier Métric

LES EMPLOIS DANS LES ACTIVITÉS LIÉES AU SPORT

Les emplois liés aux activités sportives sont moins nombreux en Normandie que dans la plupart des autres 
régions, en particulier dans les activités associées au sport comme la fabrication ou le commerce d’articles de 
sports.

Les emplois dans les activités principalement liées au sport sont souvent plus précaires que les autres emplois à 
l’image de la moyenne nationale : plus de CDD, plus de temps partiels, plus de contrats multiples. La part des 
moins de 30 ans y est importante.

Insee Dossier Normandie n°19 - Le sport en Normandie : pratiques, équipements et emplois
Insee Analyses Normandie n° 95 - Le sport en Normandie, moins de pratiquants qu’au niveau national, 
notamment chez les jeunes
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