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Les pratiques sportives

Une pratique sportive moins répandue 

Un Normand sur deux  
fait du sport régulièrement

  

taux de licenciés

Plus d’un Normand sur cinq 
détient une licence sportive

licences sportives

10e   

fédérations unisport 

des fédérations multisports

Près d’un Normand sur deux fait du sport au moins une fois par semaine, que ce soit de façon autonome 
ou en étant licencié. L’activité sportive licenciée est pratiquée par plus d’un Normand sur cinq. Beaucoup 
de jeunes sont licenciés. Plus de la moitié des licenciés ont moins de 20 ans. Les femmes ne représentent 
que 40 % des licenciés. Le football est de très loin le sport le plus pratiqué par les licenciés, suivi du tennis 
et de l’équitation particulièrement représentée dans la région.
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Un taux de licences sportives  
plus élevé dans la Manche

  

  

des clubs sportifs
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, 

de licenciés moindre qu’au 
niveau national

  encadré 2

dix Normands  

golf et randonnée pédestre 
rassemblent le plus de licenciés

  figure 6
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