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Un Normand sur deux vit dans une 
commune rurale
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Selon la nouvelle définition des espaces ruraux : Le rural, défini par sa faible densité de 
population, est un espace composite. La prise en 

compte des interactions avec les pôles d’emploi permet 

de distinguer quatre nuances de ruralité allant des 

espaces les plus isolés et peu peuplés jusqu’aux 
espaces ruraux sous influence urbaine.
> Pour en savoir plus

neuf communes normandes sur dix 
sont rurales

la moitié des Normands 
résident dans des communes rurales

Les communes normandes selon le type d’espace auquel elles appartiennent

Sources : Insee, grille communale de densité, recensement de la population 2017

L’espace rural s’illustre notamment par des distances plus importantes pour accéder aux services 
de la vie courante.

Dans son ensemble, l’espace rural normand est attractif :
 sa population connaît une forte progression au cours de la dernière décennie,

notamment du fait de l’émigration urbaine vers les communes sous influence d’un pôle d’emploi

Les caractéristiques de la population résidant en rural diffèrent selon les catégories d’espace.

dans l’espace rural autonome au sein du rural sous influence d’un pôle

une plus grande proportion de personnes âgées et de 
couple sans enfant

plus fréquemment des adultes âgés de 25 à 64 ans ainsi 
que des jeunes enfants de moins de 15 ans, les couples 
avec enfant y étant particulièrement représentés
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