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 Au  1er
 janvier  2018,  1,5 million  de  personnes  résident  dans  l'espace  rural  de  la

Bourgogne-Franche-Comté, soit plus de la moitié des habitants de la région. Constitué
de communes peu denses et très peu denses, cet espace occupe 95 % de la superficie
régionale. Deux types de ruralité coexistent : le rural sous influence d’un pôle urbain et le
rural autonome (ou hors influence). De 2013 à 2018, le rural sous influence gagne encore
des habitants mais son attractivité s’essouffle alors que le rural autonome en perd.
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Le zonage en 4 catégories du rural

 Source : Insee, recensement de la population 2017
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