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LES FEMMES SEULES, AVEC OU SANS ENFANTS, SONT
SUREXPOSEES A LA PAUVRETE
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® ® ® 59000 femmes pauvres dans la région.
() Aprés avoir sorti en février dernier une étude sur la pauvreté dans la région intitulée « En Centre-Val de Loire, un
habitant sur huit vit sous le seuil de pauvreté », I'lnsee propose un focus sur la pauvreté des femmes. Fin 2018, en
. . Centre-Val de Loire, 328 000 personnes vivent sous le seuil de pauvreté. Elles disposent de moins de 1 090 euros par
0 mois et par unité de consommation.

o Les familles monoparentales sont davantage touchées par la pauvreté.
NV_ La monoparentalité concerne essentiellement les femmes : 75 % dans la région. En proportion, les méres sont
beaucoup plus exposées a la pauvreté que les peres au sein d’'une famille monoparentale : une sur trois vit sous le seuil
- de pauvreté contre une sur cing lorsque le parent est un homme. Elles sont également moins dipldmées ou sans emploi
nIn avec des conditions de logement plus précaires. Au total, avec les enfants de ces familles monoparentales,

14 100 personnes pour les péres et 67 100 pour les méres vivent sous le seuil de pauvreté.

27 % des femmes seules de moins de 30 ans vivent sous le seuil de pauvreté contre 24 % chez les hommes.
Elles poursuivent davantage leurs études (30 % sont étudiantes contre 20 % pour les hommes). Elles ont moins souvent
un emploi (59 % contre 66 %) et seulement 34 % ont un emploi stable contre 43 % chez les jeunes hommes.

Les femmes agées seules sont davantage exposées a la pauvreté.

Aprés 75 ans, le taux de pauvreté des femmes seules est de 12 % contre 8 % chez les hommes seuls. Elles ont une

espérance de vie supérieure a celle des hommes (respectivement 85 ans contre 79 ans a la naissance). En Centre-Val
{ de Loire, 146 000 femmes agées vivent seules contre 64 000 hommes et sont pour la plupart veuves. Les différences
de revenus pergus au cours de la vie active, les temps partiels ou les périodes discontinues d’activité se répercutent sur
les pensions de retraite de ces femmes. Elles bénéficient d’'une pension en moyenne inférieure d’un tiers a celle des
hommes.
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En Centre-Val de Loire, un habitant sur huit vit sous le seuil de pauvreté, Insee Analyses Service presse de I'Insee
Centre-Val de Loire n°75, février 2021. Centre-Val de Loire :

Indicateurs régionaux sur les inégalités entre les hommes et les femmes. Contact :
Willy Faguays
De la rupture conjugale & une éventuelle remise en couple : I'évolution des niveaux de vie % 02 38695304
des familles monoparentales entre 2010 et 2015, Insee Références France Portrait social Relations médias :
Edition 2019, novembre 2019. 4 medias-centre@insee.fr

Scolarité, vie familiale, vie professionnelle, retraite : parcours et inégalités entre femmes et
hommes aux différents ages de la vie, Insee Références femmes et hommes — I'égalité en
question Edition 2017, mars 2017.
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