
Pour en savoir plus : 

Le dynamisme   démographique   faiblit entre   2013 et 2018 avec la dégradation   
du solde naturel, I  nsee Focus n° 221, décembre 2020.  

En Centre-Val  de Loire,  90 % de la  population vit  dans  une  des  40 aires 
d'attraction  des  villes,  Insee  Analyses  Centre-Val  de  Loire  n°69,  décembre 
2020.     

128 communes ont fusionné    en Centre-Val de Loire en    dix ans  , Insee    Flash   
Centre-Val de Loire n° 39, octobre 2020.

Recensement   de la population : 2 576 252 habitants en Centre-Val de Loire en   
2017, Insee Analyses Centre-Val de Loire n° 59,   décembre   2019.  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

LES DERNIERS CHIFFRES DE LA POPULATION : 
2 572 853 HABITANTS EN CENTRE-VAL DE LOIRE

Insee Analyses n° 72- Décembre 2020

2 572 853 habitants résident en Centre-Val de Loire.
La région Centre-Val de Loire avec ses 2 572 853 habitants au 1er janvier 2018 connaît une stabilité de sa population 
(+ 0,02 % par an). Le dynamisme démographique faiblit par rapport à la période 2008-2013. Le solde naturel, encore 
positif  (+ 0,1 %), compense le solde migratoire  devenu négatif (- 0,1 %). Région la moins peuplée après la Corse, 
elle concentre 4 % de la population métropolitaine.

+ 2 305 habitants entre 2013 et 2018.
La population de la région s’accroît de 460 habitants en moyenne chaque année entre 2013 et 2018. Le Loiret 
(+ 13 260 habitants en cinq ans) et l’Indre-et-Loire (+ 7 500 habitants en cinq ans) sont les départements les plus 
peuplés  et  regroupent  la  moitié  de  la  population  régionale.  Les  populations  du  Cher  et  de  l’Indre  baissent 
respectivement de 8 240 habitants et de 7 500 habitants sur la même période.

710 communes gagnent des habitants.
En Centre-Val de Loire, entre 2013 et 2018, 40 % des 1 757 communes gagnent des habitants. Une personne sur 
cinq vit  dans une commune de moins de 1 000 habitants. Les  100 communes les plus peuplées regroupent  la 
moitié de la population régionale.

Plus d’un habitant sur cinq réside dans l’une des deux métropoles régionales.
Le phénomène de périurbanisation se poursuit. Entre 2013 et 2018, la population s’accroît de 0,7 % par an dans la 
métropole d’Orléans et de 0,3 % par an dans celle de Tours. La population diminue dans les plus petites aires 
d’attraction des villes et dans les communes situées hors d’attraction de ces zones.
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