
L ’Occitanie figure parmi les régions les plus attractives de France. Rapportés à la population, les 1 45 000 nouveaux
habitants arrivés d’une autre région ou d’un pays étranger au cours de l’année 201 6 représentent 2,5 % de la population

régionale, la part la plus élevée de France métropolitaine. L’Occitanie accueille les populations réputées les plus mobiles
(étudiants, cadres…) mais aussi des retraités. Par ailleurs, un actif sur trois est en recherche d’emploi lors de son installation
dans la région.

L’essentiel des arrivants s’installent dans les zones les plus urbanisées, dont un tiers dans Toulouse Métropole ou
Montpellier Méditerranée Métropole. Dans les deux métropoles, mais aussi dans certains autres territoires où ils sont
nombreux au regard de la population présente, les nouveaux habitants arrivant de l’extérieur de la région viennent
compenser les échanges déficitaires avec les autres territoires d’Occitanie.

La quasi-totalité des territoires bénéficient de l’attractivité de la région et gagnent des habitants au jeu des migrations
externes. Certains, cependant, en gagnent beaucoup plus, grâce aux arrivants en provenance d’autres territoires
d’Occitanie. C’est le cas notamment de la communauté d’agglomération (CA) du Sicoval, du pôle d’équilibre territorial
et rural (PETR) du Pays Tolosan ou encore de la CA de l’Albigeois.
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Les nouveaux arrivants renouvellent
fortement la population d'Occitanie

Outre étudiants et cadres réputés
mobiles, les nouveaux arrivants sont
aussi des seniors ou des chômeurs

Un nouvel arrivant sur deux s’installe en Haute-Garonne ou dans l’Hérault1

Nombre d’arrivants externes par département et part dans la population départementale (en %)

Champ : ensemble des arrivants depuis une région autre que l’Occitanie ou l’étranger

Source : Insee, recensement de la population 2017
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L’Occitanie plus attractive vis-à-vis des seniors que les autres régions métropolitaines2

Profi l des arrivants en 201 6 en Occitanie comparé à celui des arrivants dans les autres régions métropolitaines

Lecture : en Occitanie, la part des retraités parmi les nouveaux arrivants est supérieure de 40 % (rapport de 1 ,4)
à celle observée dans les autres régions métropolitaines. Les retraités représentent 1 3 % de l’ensemble des
nouveaux arrivants en Occitanie.

Champ : ensemble des nouveaux arrivants depuis une région autre que l’Occitanie ou l’étranger

Source : Insee, recensement de la population 2017
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L’Occitanie, une région que l’on quitte aussi

Les nouveaux arrivants se concentrent
dans les territoires les plus urbanisés

Les échanges externes compensent le
déficit migratoire interne marqué dans
certains territoires
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Dans d’autres territoires, l’attractivité
est portée par des échanges infra-
régionaux excédentaires

Peu de territoires où les arrivants externes sont majoritaires3

Lecture : l ’absence de rond sur un territoire signifie un flux de nouveaux arrivants externes inférieur à 500
personnes. Les vignettes correspondent à des zones englobées dans des territoires infrarégionaux plus grands
(ex : le territoire de la CA Carcassonne Agglo est inclus dans celui du Pays Carcassonnais).

Source : Insee, recensement de la population 2017

De nombreux territoires perdent des habitants au jeu des migrations infrarégionales4

Solde migratoire interne dans les territoires d’Occitanie

Lecture : le solde migratoire interne (écart entre les arrivées et les départs depuis/vers des territoires situés en
Occitanie) est négatif sur le PETR Garrigues et Costières de Nîmes, i l s’établit à - 650 habitants.

L’absence de rond sur un territoire signifie un flux de nouveaux arrivants externes inférieur à 500 personnes.

Source : Insee, recensement de la population 2017
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Les migrations coïncident souvent avec un événement de la vie

Un déménagement peut parfois correspondre à un événement particul ier dans la trajectoire de vie, tel les que la naissance d’un enfant ou la mise en
couple. Pour 28 % des ménages arrivant en Occitanie, la migration coïncide avec une mise en couple ou une séparation et pour 1 6 %, elle
correspond au départ d’un enfant du domicile parental. Les autres événements sont plus rares, comme le retour au domicile parental, la rupture ou la
création d’une colocation, l ’arrivée d’un enfant… Au total, pour 62 % des ménages arrivant en Occitanie, la migration coïncide avec une modification
de la composition du ménage ; les autres ménages sont dits « stables » .
Près de la moitié des ménages arrivant en Occitanie, et un tiers parmi les « stables » , changent de type de logement (appartement / maison). Ainsi,
28 % des nouveaux ménages de la région quittent une maison pour s’installer dans un appartement ; cette situation est bien plus fréquente à
l’occasion d’une séparation (49 %). Avec un impact sur le statut d’occupation des logements pour plus de la moitié des ménages : en particul ier 30 %
des ménages qui étaient propriétaires deviennent locataires lors de leur arrivée dans la région. Cela ne concerne que 1 7 % des ménages « stables »
mais jusqu’à la moitié des ménages à l’ issue d’une séparation.
Comme dans beaucoup de régions de province, et même si la situation peut n’être que transitoire, 43 % des ménages qui s’ installent en Occitanie
vivent dans un logement plus petit qu’auparavant (33 % dans un logement plus grand). C’est évidemment plus souvent le cas à l’ issue d’une
séparation : 2 ménages qui se séparent sur 3 vivent dans un logement plus petit.

Le Green New Deal de la Région Occitanie

Accueil l ir le quart de la croissance démographique française dans les 25 prochaines années est une chance, une force mais cela pose un double
défi :
• un défi en termes de cohésion sociale et territoriale car cette attractivité est inégalement répartie. Or i l est essentiel de permettre à chacun
d’accéder aux services de proximité, d’éducation, de santé, de culture, de mobil ité et d’emploi ;
• un défi environnemental car cette attractivité pèse fortement sur les biens communs (artificial isation des sols, menace de la biodiversité,
surconsommation énergétique…).
Pour répondre à ces enjeux, la Région, dans le cadre de sa feuil le de route Occitanie 2040, s’est fixé deux priorités majeures : un rééquil ibrage
territorial et un nouveau modèle de développement. Un rééquil ibrage pour d’une part, maîtriser la croissance démographique des métropoles et du
littoral et d’autre part, renforcer l ’attractivité de tous les territoires en confortant et revital isant les centralités de nos vil les moyennes et bourgs
centres structurants… Changer de modèle pour aller vers un développement plus vertueux, plus solidaire.
Ces priorités sont déclinées de façon très opérationnelle dans le plan de transformation et de développement - Green New Deal Occitanie, dont elle
vient de se doter pour que ce monde d’après plus durable et plus juste devienne vite une réalité.

Encadré 1

Encadré 2

p.7




