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L’Insee Normandie publie deux études en partenariat avec le conseil départemental de la Manche.

Le vieillissement de la population et la dépendance des seniors sont des préoccupations majeures pour les
acteurs publics, en particulier avec l’arrivée aux grands âges des générations du baby-boom. L’Insee et le 
Département de la Manche se sont associés pour anticiper les évolutions possibles de la population des 
seniors, notamment le nombre de ceux qui seront en perte d’autonomie, mais aussi leur connaissance des 
conditions de vie et d’habitat de ces personnes âgées.

PRÈS DE 4 000 PERSONNES ÂGÉES DÉPENDANTES 
SUPPLÉMENTAIRES DANS LA MANCHE D’ICI À 2030
–
INSEE ANALYSES N°75

Près de 152 000 seniors
(personnes âgées de 60 ans ou plus)
dans la Manche en 2016

Le littoral ouest de la Manche, un 
territoire attractif pour les seniors
Nombre et part des 60 ans ou plus par EPCI en 2016

Ils représentent un peu plus de 30 % des
Manchois
Soit 5 points de plus qu’en France métropolitaine

Les seniors pourraient être la seule tranche 
d’âge en croissance d’ici à 2030

+ 17 %

Plus de 24 000
personnes âgées dépendantes
dans la Manche en 2019

Près de 4 000
personnes âgées dépendantes supplémentaires à 
l’horizon 2030

1 200
emplois à temps plein supplémentaires seraient 
nécessaires à l’horizon 2030



LES SENIORS DE LA MANCHE : DES FRAGILITÉS LIÉES À 
LA SOLITUDE ET AU LOGEMENT
–
INSEE ANALYSES N°76

Moins de ménages seniors pauvres dans la Manche
8 % contre 9 % en France de province

Les seniors seuls sont plus souvent pauvres
14 % des seniors seuls vivent sous le seuil de pauvreté
contre 5 % pour les seniors vivant en couple

Par rapport aux plus jeunes, les seniors sont relativement épargnés par
la pauvreté
Mais la pauvreté des seniors manchois touche particulièrement les propriétaires en 
milieu rural
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