
Strasbourg, le 10 février 2020

Communiqué de presse

Situation démographique en 2018
Toujours moins de naissances et plus de décès

Au 1er janvier  2019,  le  Grand Est  compte 5 525 300 habitants,  soit  13 100 de moins que 
l’année précédente.  Le solde naturel  s’est  encore dégradé et  ne compense pas le  déficit 
migratoire. L’écart entre le nombre de naissances, au plus bas depuis 20 ans, et celui des 
décès, toujours en hausse, n’est plus que de 1 900 individus en 2018.

La fécondité dans la région est l’une des plus faibles de 
métropole, et cette dernière a continué de diminuer pour 
s’établir  à  1,71  enfants  par  femme  en  2018  (1,84  en 
France métropolitaine). Le vieillissement de la population 
pèse aussi sur le nombre de naissances en réduisant le 
nombre  de  femmes  en  âge  de  procréer ;  le  taux  de 
natalité  se  stabilise  à  10,1 ‰,  soit  le  plus  bas  niveau 
depuis 1975.
L’avancée  en  âge  des  générations  du  baby  boom 
engendre de plus en plus de décès et le taux de mortalité 
s’élève  à  9,3 ‰.  En  2018,  l’espérance  de  vie  à  la 
naissance dans la  région s’établit  à  83,4  ans pour  les 
femmes et 78,8 ans pour les hommes.

Sur dix ans, la population du Grand Est est relativement 
stable,  mais  les  évolutions  sont  contrastées  selon  les 
départements. Seuls le Bas-Rhin, le Haut-Rhin et l’Aube 
gagnent  des habitants (entre + 0,24 % et  + 0,34 % par 
an), tandis que la Haute-Marne, les Vosges, la Meuse et 
les Ardennes sont fortement déficitaires (entre - 0,41 % 
et - 0,72 % par an).
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