
Pour en savoir plus : 
En 2018, 4 millions d’enfants mineurs vivent avec un seul de leurs parents
au domicile, Insee Première n°1788, 2020.

Le recensement de la population évolue :  de l’état  matrimonial  légal à la
situation conjugale de fait, Insee Analyses n°35, 2017.

Couples  et  familles  :  entre  permanences  et  ruptures,  Insee  Références,
2015.

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

12 % DES ENFANTS EN CENTRE-VAL DE LOIRE VIVENT AU SEIN D’UNE 
FAMILLE RECOMPOSÉE
Insee Flash n° 36 - Janvier 2020

68 % des enfants mineurs grandissent dans une famille « traditionnelle » 
En  2018,  en  Centre-Val  de  Loire,  543 000 enfants  mineurs  vivent  dans  305 000 familles.  12 %  d’entre  eux
grandissent au sein d’une famille recomposée, soit avec un beau parent soit un demi-frère ou une demi-sœur. Par
ailleurs, 20 % des enfants vivent dans une famille monoparentale, le plus souvent avec leur mère.

Après 15 ans, un enfant sur 4 vit dans une famille monoparentale, 1 sur 5 dans une famille recomposée
11 % des enfants de moins de 3 ans vivent dans une famille monoparentale et 10 % en famille recomposée. Ils
sont  respectivement  26 %  et  13 %  dans  ce  cas  entre  15  et  17 ans.  L’âge  moyen  des  enfants  de  familles
monoparentales  est  de  10 ans  contre  9 ans  dans  les  familles  recomposées  et  8 ans  dans  les  familles
« traditionnelles ».

Des familles « traditionnelles » plus présentes à l’ouest de la région
Dans tous les départements, au moins 65 % des enfants vivent dans des familles « traditionnelles ». Cette part
atteint 70 % dans l’Indre-et-Loire. Dans le Loiret, l’Indre et le Cher, les enfants vivent plus fréquemment qu’ailleurs
dans une famille monoparentale. L’Indre cumule les plus fortes proportions d’enfants en familles monoparentales
(22 %) et en familles recomposées (13 %).

Les parents de familles non « traditionnelles » sont moins souvent en emploi 
Les parents de famille monoparentale connaissent à la fois des difficultés de logement et d’insertion sur le marché
du travail, même si ces situations sont moins fréquentes en Centre-Val de Loire qu’au niveau national.
37 % des enfants issus de familles recomposées et 31 % de ceux issus de familles monoparentales vivent avec un
parent sans emploi.
L’accession  à  la  propriété  est  nettement  moins  fréquente  pour  les  familles recomposées  (53 %)  que pour  les
familles « traditionnelles » (71 %).
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