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L'Insee Bretagne publie l'étude "Bilan démographique 2018 en
Bretagne : de nouveau moins de naissances et plus de décès" 
Insee Analyses Bretagne n° 86

Ralentissement
de la croissance
démographique

Un solde naturel
de plus en plus

déficitaire

Une population
bretonne de plus

en plus âgée

Au 1er janvier 2019, la population est estimée à 3,33 millions
d'habitants en Bretagne.
En un an, la population bretonne a augmenté de 6 000 habitants     
 (+ 0,2 %) portée surtout par le solde migratoire (différence entre les
arrivées et les départs de la région). Entre 2009 et 2014, la croissance
annuelle était de 0,7 %.
Dans l'est de la région, la population continue d'augmenter. Par
contre, elle diminue dans l'ouest (Finistère et Côtes d'Armor - 0,2 %).
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En 2018, en Bretagne, 31 700 bébés sont nés  et 35 500 personnes
sont décédées. Le solde naturel, qui correspond à la différence entre
les naissances et les décès, est négatif (- 3 800).
Par rapport à 2017 :

la région enregistre 400 naissances en moins. Ce recul de la
natalité résulte à la fois de la fécondité moins élevée et de la
baisse du nombre de femmes en âge d'avoir des enfants.
800 décès de plus sont constatés du fait du vieillissement de la
population et de l'arrivée à des âges de forte mortalité des
générations nombreuses issues du baby boom.

En Bretagne, en 2018, l'âge moyen de la population est de 42,5 ans,
soit 1,3 an de plus que la population française.
La part des 65 ans ou plus a fortement augmenté. En 2019, ils
représentent 22,4 % de la population bretonne contre 17,8 % en
1999.
Sur la même période, la part des 80 ans ou plus progresse, passant
de 3,9 % en 1999 à 6,9 % en 2019.
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