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Du rural éloigné au rural proche des villes :
cinq types de ruralité

L’Insee Auvergne-Rhône-Alpes publie une étude sur la place de la ruralité dans la région. Au sens commun, le 
rural représente un espace où la nature et  l’activité agricole sont très présents,  où la population est peu dense et  
éloignée des services. Le croisement de différentes approches, à travers la densité de population et les aires d’influence 
des villes, a permis d’objectiver la notion de rural et de définir cinq types de ruralité dans la région. 

Les cinq types de communes rurales en Auvergne-Rhône-Alpes 

Source : Insee, géographie 2016 

En 2014, en Auvergne-Rhône-Alpes, sur 7,8 millions de personnes, 1,8 million vivent en dehors d’une unité urbaine.  

Cette population rurale représente un quart des habitants et trois quarts de la superficie du territoire.  Le rural « éloigné » 

et le rural « très peu dense » cumulent toutes les caractéristiques de la ruralité. Dans le rural « bourg », le bâti et la  

population sont un peu plus denses et les communes sont de plus grande taille. Plus proches des agglomérations, le  

rural « couronne éloignée » et le rural « périphérique » voient leur population fortement augmenter entre 1999 et 2014.  

En revanche, dans les espaces ruraux les plus éloignés, la population diminue. Si de nombreux jeunes habitant dans le  

rural viennent s’installer dans l’urbain pour y faire des études, pour les jeunes actifs les flux se font plutôt en sens  

inverse.
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