
Pour en savoir plus :

En 2050, un tiers de la population du Centre-Val de Loire aurait plus de 65 ans  ,   Insee   
Dossier Centre-Val de Loire    n°03, octobre 2018.  

Trois  systèmes territoriaux dans  la  région pour  autant  de  dynamiques  d'emploi  et  de 
population,   Insee Analyses Centre-Val de Loire   n°42, février 2018.  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

EN  CENTRE-VAL DE LOIRE,  LES 2  MÉTROPOLES PORTENT 
LA CROISSANCE DÉMOGRAPHIQUE
Insee Analyses n°50 - Janvier 2019

Les dynamiques démographiques récentes demeurent différenciées  au sein des 3 systèmes 
territoriaux 
La croissance démographique de la  région Centre-Val  de Loire  se concentre dans  et  à  proximité  des 
espaces les plus urbanisés.  L’analyse de l’évolution de la population au niveau des 83 Établissements 
Publics de Coopération Intercommunale (EPCI) permet d’appréhender les dynamiques territoriales de la 
région. L’axe de la Loire, composé des deux métropoles régionales et les franges franciliennes continuent  
globalement à gagner des habitants. Quant au Berry, il est confronté à une situation plus défavorable.

La périurbanisation des 2 métropoles régionales ralentit 
La période 2011-2016 marque un coup de frein aux mouvements de croissances périurbaines marqués par 
l’installation  de ménages  travaillant  dans  les  centres urbains,  mais  résidant  dans des communes plus 
éloignées. La croissance de la population des 2 métropoles de Tours et d’Orléans s’accélère alors que celle 
des communautés de communes voisines ralentit. Les communautés de communes situées à moins de 30 
minutes  en  voiture  de  la  métropole  la  plus  proche  maintiennent  néanmoins  une  forte  croissance 
démographique (+ 0,8 %),  alors que celles situées à plus de 45 minutes ont une très faible croissance 
(+ 0,1 %). Celles à plus de 60 minutes perdent des habitants.

La croissance démographique des franges franciliennes ralentit
La frange francilienne est moins attractive que durant la période précédente. Le solde migratoire est devenu 
négatif entre 2011 et 2016. Cette faiblesse du solde migratoire masque des flux importants : ces territoires 
continuent à attirer de très nombreux et nouveaux habitants, mais davantage encore les quittent.

La situation démographique des territoires les moins denses se dégrade
Les deux départements du Sud affichent une baisse de leur population plus prononcée entre 2011 et 2016 
qu’à la période précédente, sous l’effet conjugué d’un solde naturel et d’un solde migratoire négatifs. La  
dégradation de la situation démographique des territoires les moins denses de la région s’observe dans un 
contexte géographique plus large. Le Berry s’apparente de plus en plus aux territoires d’une diagonale 
« aride » qui couvre la France du Nord-est jusqu’à la Creuse. Le même phénomène s’observe au Nord-
Ouest de la région dans une zone inter-régionale aux franges occidentales du Bassin parisien (Vendôme, 
Châteaudun et Nogent-le-Rotrou).

Recensement 2016     : La croissance démographique se concentre dans et   
au plus près des métropoles     ,   Insee Première n°1729,   janvier 2019.  

Recensement de la population : 2 577 866 habitants en Centre-Val de 
Loire en 2016,   Insee Analyses Centre-Val de Loire  , n°49, décembre 2018  

1   263 EPCI à fiscalité propre au 1er janvier 2018, dont 21 métropoles     , Bis-  
interco n°     122,   Direction générale des Collectivités locales  , mars 2018.  
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